
 (1) 第71号 令和６年９月１日厚生連だより　か　み　つ　が

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
第
八
次
医
療
計
画
が
令
和

六
年
四
月
か
ら
開
始
さ
れ
、
新
興
感

染
症
等
の
感
染
拡
大
時
に
お
け
る
医

療
が
対
象
事
業
に
追
加
さ
れ
、
五
疾

病
六
事
業
と
な
り
ま
す
。
改
正
感
染

症
法
に
基
づ
き
、
公
立
・
公
的
医
療

機
関
等
は
、
都
道
府
県
と
協
定
を
結

び
、
感
染
症
発
生
・
ま
ん
延
時
の
医

療
提
供
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

地
域
医
療
構
想
は
、
二
千
二
十
五
年

の
実
現
に
向
け
て
推
進
委
員
会
に
お

け
る
自
主
的
な
協
議
や
再
検
証
要
請

対
象
医
療
機
関
を
中
心
に
機
能
転

換
・
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
・
再
編
統

合
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

二
千
四
十
年
に
向
け
て
中
長
期
的
な

課
題
整
理
を
行
い
、
新
た
な
地
域
医

療
構
想
を
策
定
す
る
事
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
厚
生
連
は
、
上

都
賀
総
合
病
院
（
二
十
七
診
療
科
・

三
百
五
十
二
床
・
が
ん
診
療
病
院
・

脳
卒
中
拠
点
病
院
・
肝
疾
患
専
門
病

院
・
一
次
二
次
救
急
病
院
・
へ
き
地

医
療
拠
点
病
院
・
災
害
拠
点
病
院
・

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
医
療
中
核
病
院
・

臨
床
研
修
病
院
）・
老
人
保
健
施
設

か
み
つ
が
（
百
床
、
通
所
リ
ハ
八
十

人
）・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ

ば
り
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か

み
つ
が
・
鹿
沼
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
五
事
業
所
を
職
員
数
約

七
百
五
十
人
で
運
営
し
て
、
地
域
の

医
療
・
保
健
・
高
齢
者
福
祉
に
貢
献

し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
ご  

挨  

拶

上
都
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連
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新
秋
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ま
す
ま
す
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清
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の
こ
と
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お
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。

　

厚
生
連
だ
よ
り 

か
み
つ
が 

第

七
十
一
号
の
発
刊
に
あ
た
り
ご
挨
拶

厚生連だより厚生連だより 令和6年9月1日

第71号
令和6年9月1日

第71号

かみつが
発　　行

上都賀厚生農業協同組合連合会
上都賀総合病院
老人保健施設かみつが
編　　集
上都賀総合病院年報等編集委員会
〒322-8550  鹿沼市下田町１-1033
TEL　0289－64－2161

写真提供：患者支援センター　高野　亜理沙

復活！！ 花火大会



令和６年９月１日 第71号 (2)厚生連だより　か　み　つ　が

徴
と
も
言
え
ま
す
。
ま
さ
に
私
も
ス

ト
レ
ス
で
疲
労
感
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。

　

私
は
毎
日
感
じ
て
い
る
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
で
き
な
い
か
と
登
山
を
始
め

ま
し
た
。
先
輩
に
誘
わ
れ
た
と
い
う

の
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
が
、
な

ん
と
な
く
登
っ
て
み
ま
し
た
。
山
頂

へ
着
く
と
、
山
の
雄
大
さ
、
静
か
で

澄
ん
だ
空
気
感
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時

間
の
流
れ
な
ど
、
多
く
の
自
然
に
触

れ
る
こ
と
に
よ
り
日
々
感
じ
て
い
た

ス
ト
レ
ス
が
ど
ん
な
に
ち
っ
ぽ
け

だ
っ
た
の
か
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
山
ま
で
は
行
か
ず
に
公

園
で
ぼ
ー
っ
と
散
歩
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
こ
の
少
な
い
時
間
だ

け
で
も
日
々
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ

れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

米
国
の
科
学
メ
デ
ィ
ア
で
あ
る

薬
剤
部
　
阿
久
津
　
潤

　

日
々
の
業
務
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
に
よ

る
デ
ジ
タ
ル
ス
ト
レ
ス
、
現
代
人
に

は
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
ス
ト
レ
ス
で
疲
労
や
睡
眠
不

足
な
ど
健
康
被
害
に
発
達
し
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
の
が
現
代
人
の
特

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
利

用
者
に
我
慢
を
強
い
て
い
る
の
は
間

違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

病
院
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
人
口

減
少
に
伴
い
確
実
に
患
者
数
も
減

り
、
当
然
収
入
も
減
少
し
ま
す
。
病

院
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
ベ
ッ
ド
数

を
削
減
し
た
り
、
病
院
を
統
廃
合
し

て
い
る
地
域
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
以
前
か
ら
医
師
が
都
市
部
に
集

中
し
地
方
で
足
り
な
い
と
い
う
地
域

偏
在
は
問
題
で
、
医
師
の
足
り
な
い

地
方
で
は
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制

の
影
響
が
よ
り
顕
著
に
出
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
一
番
影
響
が
あ
る
の
は
や

は
り
休
日
や
夜
間
の
外
来
で
す
。
そ

の
時
間
帯
の
救
急
外
来
診
療
は
ま
さ

し
く
時
間
外
労
働
な
の
で
、
そ
れ
が

多
け
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
上
限
を

越
え
て
し
ま
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ

て
は
、
路
線
バ
ス
と
同
じ
よ
う
に
救

急
外
来
の
制
限
や
廃
止
を
す
る
病
院

も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
今

ま
で
通
り
夜
間
の
救
急
外
来
を
確
保

し
よ
う
と
す
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
人

員
と
そ
れ
に
伴
う
人
件
費
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
し
か
し
今
の
医
療
費
で

そ
れ
を
維
持
す
る
の
は
か
な
り
無
理

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
も
赤
字
路
線

維
持
と
同
様
に
、
補
助
金
で
も
な
け

れ
ば
成
り
立
た
な
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

不
要
不
急
の
時
間
外
受
診
は
控
え
て

い
た
だ
く
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
度
を
迎
え
て

　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長
　
安
藤
　
克
彦

　

本
だ
よ
り
の
第
六
十
九
お
よ
び

七
十
号
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
今
年

度
よ
り
労
働
者
の
時
間
外
労
働
上
限

規
制
が
全
職
種
を
対
象
と
な
り
、
こ

れ
ま
で
猶
予
さ
れ
て
い
た
勤
務
医
、

運
転
手
、
建
設
労
働
者
に
も
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
の

勤
務
医
も
公
共
交
通
機
関
の
運
転
手

も
社
会
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る
職
業
だ

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
路
線
バ
ス
で

は
労
働
時
間
の
規
制
を
遵
守
し
よ
う

と
す
る
と
シ
フ
ト
を
埋
め
る
だ
け
の

十
分
な
運
転
手
が
確
保
で
き
ず
、
減

便
や
路
線
の
廃
止
を
強
い
ら
れ
て
い

る
と
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
見
聞
き
し
ま

す
。
特
に
車
を
運
転
で
き
な
い
高
齢

者
や
学
生
が
最
も
大
き
な
影
響
を
受

け
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
過
疎
化

な
ど
で
利
用
者
が
減
少
し
た
地
域
で

は
、
路
線
そ
の
も
の
が
赤
字
と
な
り

廃
線
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
し
、
高
齢
者
の
通
院

や
買
い
物
、
学
生
の
通
学
の
足
を
確

保
す
る
た
め
、
自
治
体
が
補
助
金
で

赤
字
路
線
を
存
続
し
て
い
る
と
こ
ろ

『
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
・
イ
ン
・
サ

イ
コ
ロ
ジ
ー
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

論
文
で
も
、「
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
の

に
最
も
効
果
的
な
の
は
自
然
を
感
じ

る
環
境
下
で
20
～
30
分
間
過
ご
す
こ

と
」
と
述
べ
て
い
る
。

　

日
々
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人

も
、
感
じ
て
い
な
い
人
も
ま
ず
は
近

場
の
公
園
に
出
掛
け
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

も
っ
と
自
然
を
感
じ
た
い
人
は
、

写
真
に
も
載
せ
ま
し
た
、
栃
木
県
の

矢
板
市
に
あ
る
「
お
し
ら
じ
の
滝
」

は
お
す
す
め
で
す
。
山
の
中
の
駐
車

場
か
ら
は
山
道
を
10
分
く
ら
い
歩
く

と
着
き
ま
す
。
普
段
、
滝
は
流
れ
て

い
な
い
の
で
す
が
、
自
然
を
感
じ
に

い
く
の
に
は
お
手
軽
な
と
こ
ろ
か
と

思
い
ま
す
。

た
っ
た
20
分
で

『
ス
ト
レ
ス
軽
減
』
!?

そ
の
方
法
と
は
!?

コラムコラム



 (3) 第71号 令和６年９月１日厚生連だより　か　み　つ　が

う
。
で
も
、
皇
居
ラ
ン
し
た
は
い
い
が
、

汗
だ
く
で
ま
た
電
車
に
乗
る
こ
と
に
な

る
？
そ
り
ゃ
い
く
ら
何
で
も
だ
し
、
都

内
に
行
っ
た
な
ら
帰
り
に
他
に
も
寄
り

た
い
、
自
分
に
は
無
理
か
？

　

そ
ん
な
心
配
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
丈
夫
。
皇
居
ラ
ン
の
た
め
に
皇
居
周

辺
に
『
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
通

称
ラ
ン
ス
テ
）』
が
あ
り
ま
す
。
早
朝

か
ら
夜
ま
で
開
い
て
い
て
、
ロ
ッ
カ
ー
、

シ
ャ
ワ
ー
使
用
可
能
、
タ
オ
ル
、
シ
ュー

ズ
な
ど
も
レ
ン
タ
ル
可
能
。
１
５
０
０

～
２
０
０
０
円
ぐ
ら
い
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
印
象
で
し
た
。『
皇
居
ラ
ン　
ラ
ンニ

ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
の
検
索
で
ラ
ン
ス

テ
が
い
く
つ
か
で
て
き
ま
す
。

　

私
は
地
下
鉄
東
西
線
竹
橋
駅
に
隣

接
し
た
ラ
ン
ス
テ
を
使
い
ま
し
た
。
特

に
予
約
は
必
要
な
し
で
し
た
。
JR
東

京
駅
で
歩
い
て
地
下
鉄
大
手
町
か
ら
東

西
線
、
一
駅
で
竹
橋
駅
。
上
が
っ
た
と

こ
ろ
に
毎
日
新
聞
社
ビ
ル
が
あ
って
そ
の

中
に
ラ
ン
ス
テ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

準
備
、
ト
イ
レ
も
使
え
ま
す
。
ビ
ル
前

の
横
断
歩
道
を
渡
る
と
す
ぐ
に
走
り

出
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

皇
居
の
お
堀
を
見
つつ
ス
ト
レ
ッ
チ
。

上
空
か
ら
見
て
反
時
計
回
り
に
走
る

こ
と
が
ル
ー
ル
で
す
が
、
多
く
の
人
が

走
る
の
で
走
る
方
向
は
間
違
え
よ
う

が
な
い
。
早
い
ラ
ン
ナ
ー
達
に
ば
ん
ば

ん
抜
か
れ
ま
す
が
、
後
ろ
か
ら
「
右

か
ら
ぬ
き
ま
す
！
」
と
か
声
を
か
け

ら
れ
る
の
で
、
抜
か
れ
る
ほ
う
も
走
り

や
す
い
。
竹
橋
か
ら
走
り
出
す
と
す

ぐ
に
緩
い
上
り
坂
な
の
で
歩
く
ぐ
ら
い

の
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
。
す
ぐ
に
右
手
に

国
立
近
代
美
術
館
、
国
立
公
文
書
館

が
見
え
「
な
る
ほ
ど
～
」
と
観
光
気

分
。
平
坦
に
な
り
乾
門
の
交
番
前
に

警
察
官
、「
こ
こ
は
皇
居
な
ん
だ
」
と

い
う
こ
と
を
再
認
識
し
つ
つ
、
今
度
は

左
手
に
千
鳥
ヶ
淵
。「
こ
こ
が
桜
の
名

所
の
千
鳥
ヶ
淵
か
」
な
ん
て
思
って
い
る

と
、
右
手
の
道
路
向
こ
う
に
洋
風
御
殿

の
建
物
が
！
そ
の
は
ず
、
イ
ギ
リ
ス
大

使
館
で
し
た
。
そ
の
後
も
国
立
劇
場
、

最
高
裁
判
所
、
国
会
議
事
堂
、
国
会

図
書
館
、
桜
田
門
前
の
警
視
庁
本
部
、

日
比
谷
公
園
が
連
続
し
ま
す
が
、
こ

の
辺
は
少
し
下
り
坂
で
、
後
ろ
か
ら
バ

ン
バ
ン
抜
か
れ
な
が
ら
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
観

光
で
、
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
し
な
が
ら
走
る

お
の
ぼ
り
さ
ん
で
す
。
桜
田
門
か
ら
皇

居
前
広
場
に
入
り
、
そ
こ
を
駆
け
抜

け
る
と
右
手
に
重
厚
な
建
築
物
、
東

京
駅
が
見
え
ま
す
。
未
来
的
な
八
重

洲
方
向
の
面
と
は
ま
た
違
う
。
東
京

消
防
庁
を
正
面
に
見
つ
つ
左
に
曲
が
っ

て
起
点
の
竹
橋
着
で
す
。
一
周
ち
ょ
う

ど
５
キ
ロ
で
私
は
40
分
か
か
り
ま
し
た
。

「
一
周
終
わ
っ
た
～
」
と
思
っ
て
い
た
ら

一
緒
に
走
っ
た
妻
が
「
２
周
目
行
く
よ

ね
？
私
、
国
会
議
事
堂
見
逃
し
た
」。

そ
う
な
の
？
・
・
・
そ
れ
な
ら
行
く
か
。

確
か
に
国
会
議
事
堂
は
見
逃
し
や
す

く
注
意
。
２
周
目
は
速
度
を
上
げ
た

妻
に
置
い
て
い
か
れ
、一人
で
さ
ら
に
ゆ
っ

く
り
ラ
ン
。
も
っ
と
よ
く
建
物
を
見
ら

れ
ま
し
た
。
ラ
ン
ス
テ
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
着
替
え
。
シ
ュ
ー
ズ
も
タ
オ
ル
も
借

り
た
の
で
、
荷
物
も
少
な
い
。
ラ
ン
ス

テ
に
よ
って
は
シ
ャ
ツ
も
貸
し
て
く
れ
る

よ
う
で
す
。
東
京
駅
に
着
い
て
か
ら
２

時
間
半
程
度
で
終
了
で
す
。
そ
の
後

は
新
宿
に
行
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
レ

ン
タ
ル
し
た
シ
ュー
ズ
に
よ
る
靴
擦
れ
は

２
週
目
の
最
後
に
少
し
感
じ
ま
し
た
。

　

普
段
、
都
心
部
に
行
く
と
電
車
で

移
動
す
る
こ
と
が
多
く
、
都
心
部
の

地
理
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
今
回
皇
居
ラ
ン
で
、
東
京
駅
、
永

田
町
、
日
比
谷
、
赤
坂
、
千
鳥
ヶ
淵

な
ど
の
地
名
と
重
要
な
建
物
が
認
識

で
き
ま
し
た
。
ラ
ン
ス
テ
は
皇
居
周
辺

ラ
ン
だ
け
で
な
く
都
内
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ

す
る
場
合
に
も
利
用
で
き
そ
う
で
す
。

ま
ず
は
皇
居
ラ
ン
、
い
か
か
で
し
ょ
う

か
？
お
す
す
め
で
す
。

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
参
加
し
、
重
症
患
者

へ
の
治
療
や
看
護
の
質
、
安
全
性
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
重
症
患
者

に
対
し
、
適
切
な
方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ

を
見
極
め
た
ケ
ア
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、ス
タ
ッフへの
教
育
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
学
習
を

積
み
、
自
身
の
ス
キ
ル
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

し
つ
つ
、
患
者
像
の
複
雑
化
に
対
応
し

て
い
け
る
看
護
師
教
育
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

  

皇
居
ラ
ン
ニ
ン
グ

副
院
長
　
髙
山
　
　
剛

　

テ
レ
ビ
で
「
最
高
裁
判
所
前
か
ら

お
伝
え
し
ま
し
た
」「
警
視
庁
前
か

ら
お
伝
え
し
ま
し
た
」
な
ど
、
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
体
そ

れ
は
ど
こ
に
あ
る
ん
だ
？
こ
こ
ら
で
ひ

と
つ
都
内
中
心
部
の
地
理
を
理
解
し
た

い
。
ど
う
や
ら
そ
の
よ
う
な
建
物
は
皇

居
周
辺
に
あ
る
ら
し
い
か
ら
皇
居
ラ
ン

す
れ
ば
わ
か
る
か
も
。
挑
戦
し
て
み
よ

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ケ
ア
認

定
看
護
師
の
業
務
と
当

院
で
の
活
動
に
つ
い
て

看
護
部
　
杉
田
　
冨
美
子

　

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ケ
ア
認
定
看
護
師

の
役
割
は
、
急
性
か
つ
重
症
な
患
者

に
対
し
、
質
の
高
い
看
護
を
提
供
す

る
た
め
、
臨
床
推
論
力
と
病
態
判
断

力
に
基
づ
い
た
適
切
な
対
応
を
図
る

こ
と
や
、
患
者
の
健
康
問
題
を
ア
セ

ス
メ
ン
ト
し
、
重
症
化
の
回
避
及
び

早
期
回
復
に
向
け
た
ケ
ア
を
実
践
す

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ク
リ
テ
ィ
カ

ル
ケ
ア
領
域
で
は
代
理
意
思
決
定
を

求
め
る
場
面
も
多
い
た
め
、
患
者
・

家
族
を
中
心
に
、
多
職
種
と
の
協
働

を
調
整
し
、
様
々
な
視
点
か
ら
権
利

を
擁
護
で
き
る
よ
う
努
め
、
代
理
意

思
決
定
を
尊
重
で
き
る
よ
う
な
実
践

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、重
症
患
者
の
治
療
に
は
チ
ー

ム
医
療
が
重
要
と
な
り
、
医
師
だ
け
で

な
く
、
多
職
種
と
協
働
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
そ
の
調
整
役
を
担
っ
て
い

ま
す
。
そ
の一
環
と
し
て
、
院
内
で
起

こ
る
患
者
の
急
変
に
対
応
す
る
院
内
急

変
対
応
チ
ー
ム
の
運
営
や
呼
吸
ケ
ア
サ

そ
の
良
さ
再
発
見



令和６年９月１日 第71号 (4)厚生連だより　か　み　つ　が

全国全国
郷土料理の
　 紹介

　鹿沼―宇都宮間バスの行先に『ギョーザ～シウマイライン』と書いてあるものがあります。
　宇都宮の餃子で鹿沼のシウマイ・・・それなら『シウマイ』を応援だ！「作って食べよう」
と広報会議で決定。シウマイはあの上に乗っている豆がなあ、食べる時にカラシをつけすぎちゃ
うんだよね、とか言ってる場合じゃない。作るのです。
　今回は栄養科の指導の下、「タコ焼き器でシウマイ」に挑戦。

タコ焼き器でシウマイに挑戦 髙　山　　　剛

①ひき肉 400グラムぐらい
②玉ねぎ（刻む） １個
③にら（刻む） 半束
④エンドウ豆（グリンピースの代わり） 30個

　スーパーでは⑪は１種類のみ売ってました。③は栄養科の指導になかったのですが、鹿沼
特産であり独断で入れました。
　まず、ビニール袋に①を入れ、⑥、⑦、⑧、⑨、⑩を入れよくもむ、ビニール袋が破れないよう
に注意が必要。なんとなく調味料らが均一に分散したら②と③を同じビニールに入れ、同様に
よくもんで⑤を投入しさらにもむ。片栗粉が玉になっていても大丈夫、もんでいるうちに均一
になる。ビニール袋は丈夫なものを。ま、失敗しても何とかなる。
そして、電気のたこ焼きプレートを準備。この上に油を塗り、⑪を並べる。この皮の上にさっ
き作ったビニール袋に入ったタネをのせる。④をタネの上に乗せるのも忘れない。プレート
のスイッチをいれ、250度に。ちょっと熱くなったら、水を100ｍｌ程度いれてプレートの蓋
をして蒸し焼き。火が通ったら出来上がり。少しだけですが、妻にものすごく助けてもらい
ました。皮はパリッと、味のついた、ギョーザに近づいたシウマイが出来上がり。「ギョーザ
～シウマイライン的」なシウマイです。醤油やカラシもなくてもおいしい。ニラも良いアクセ
ントで、入れてよかった。アレンジする余地もありそう。皆さんもどうぞ。

用意するものは
⑤片栗粉 大さじ２
⑥醤油 大さじ１
⑦酒 大さじ１
⑧砂糖 大さじ１

⑨ごま油 大さじ１
⑩塩 小さじ１
⑪シウマイの皮 30枚入り

編集後記
　織姫星と牽牛星は夫婦ですが、一年に一度しか会うことはできません（ちなみに織姫のほうがちょっと明るい）。な
んでそうなったかはさておき、雨が降ると天の川が増水してしまうので会うことができなくなる・・・しかし、そこに
カササギが現れて翼を広げてその上を通って天の川を渡れるらしい。諸説あるようですが、このカササギは白鳥座でしょ
う。想像すると白鳥座が優しい鳥に見えます。でもこの白鳥座域には重力や空間に関する宇宙の謎が詰まっているらし
い。以前は星座早見盤でも見つけにくかった星座はアプリを使って簡単に見つけることができます。湿気の多い夏の夜
空、花火もいいですが星を眺めて神話と物理の物語によって不思議さも味わえます。       　　　　　　　　 髙山　剛

X（@kamitsuga_hosp）　  You Tube（You Tube 上都賀総合病院で検索）

診 療 科 目 受付時間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科 AM８：00〜AM11：00
内分泌代謝内科 AM８：00〜AM11：00 木曜休診　金・土曜は予約のみ

精 神 科 AM８：00〜AM11：30 初診は月〜木AM11：00までの受付（予約制）
土曜は予約のみ

PM２：00〜PM４：30 予約のみ

小 児 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
PM２：30〜PM４：00 月曜は予約のみ

外 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
整 形 外 科 AM８：00〜AM11：00

形 成 外 科 AM８：00〜AM11：00 月・水・木曜のみ 紹介患者・
予約のみPM２：00〜PM４：00 金曜のみ

脳 神 経 外 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM３：30 火・水（第２・４）・木・金曜のみ　初診はPM３：00まで

第１水曜は予約制

皮 膚 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM４：00 月・金曜のみ（予約のみ）

泌 尿 器 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
産 婦 人 科 AM８：00〜AM11：00 婦：初診・再初診は紹介患者・予約のみ

眼 科 AM８：00〜AM10：00 火曜は予約のみ
PM２：00〜PM４：00 金曜のみ（予約のみ）

耳 鼻 咽 喉 科
AM８：00〜AM11：00 月曜午前　予約のみ　水・木・金・土　初診はAM10：

30までの受付　再診はAM11：00までの受付
AM８：00〜AM10：30 火曜のみ
PM１：30〜PM４：00 月曜のみ　初診はPM３：30まで

放 射 線 科 AM８：00〜AM11：30 水曜のみ
歯科口腔外科 AM８：00〜AM11：00 紹介・予約のみ

一般外来診療表 専門外来診療表
診療内容 担当診療科 曜日 受付時間

リウマチ・膠原病外来（予約） 内 科 月・火・木・金 PM１：00〜PM４：00
緩 和 ケ ア 外 来（予約） 〃 水 PM２：00〜PM４：00
神 経 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
消 化 器 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
循 環 器 内 科 外 来（予約） 〃 火・金 PM１：00〜PM３：00
ペースメーカー外来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
１ ヶ 月 健 診 小 児 科 月 PM２：00〜PM３：00
呼 吸 器 外 科 外 来 外 科 金 AM８：00〜AM11：30
乳腺・甲状腺外来（予約） 〃 火 PM２：00〜PM３：30
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来 〃 木 AM８：00〜AM11：30
肝・胆・膵臓外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：00
ストーマ・大腸肛門外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：30
て ん か ん 外 来（予約） 脳神経外科 第１木 PM１：30〜PM３：30

頭 痛 外 来 脳神経外科
第３・５木 PM２：00〜PM３：30
第１土 AM９：00〜AM10：30

産 後 １ ヶ 月 健 診 産婦人科 月 PM２：00〜PM２：30
助 産 師 母 乳 外 来 〃 火・水・金 予約制
産後２週間健診（助産師） 〃 木 予約制

補　聴　器　外　来（予約） 耳鼻咽喉科
第１・３・５金 PM２：00〜PM４：00
第２・４金 PM１：00〜PM２：00

特 　 殊 　 検 　 査（予約） 耳鼻咽喉科 火 PM２：00〜PM４：00
【休診日】日曜日・祝祭日・第２、第４土曜日・創立記念日・年末年始 ※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

X、You Tube はじめました


