
 (1) 第72号 令和７年１月１日厚生連だより　か　み　つ　が

備
、
生
涯
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
環
境
の
実
現
等
に
向

け
て
、
５
疾
病
・
６
事
業
及
び
在
宅

医
療
の
12
分
野
に
つ
い
て
、
各
種
施

策
に
取
り
組
む
と
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
上
都
賀
厚
生
連
は
、
地
域

医
療
構
想
と
８
期
保
健
医
療
計
画
を

踏
ま
え
、
上
都
賀
総
合
病
院
に
お
い

て
は
、
医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と

し
た
人
材
確
保
・
育
成
と
医
療
機
能

の
充
実
強
化
に
取
り
組
み
、
１
・
２

次
救
急
病
院
、
地
域
が
ん
診
療
病
院
、

脳
卒
中
専
門
医
療
機
関
、
肝
疾
患
専

門
医
療
機
関
、
へ
き
地
医
療
拠
点
病

院
、
災
害
拠
点
病
院
等
の
役
割
を
果

た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が
に
お
い

て
は
、
医
療
も
介
護
も
入
所
も
通
所

の
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
す
る
老
健
に
対

す
る
期
待
は
大
き
く
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
の
生
活
支
援
を
基
本
理
念
に

在
宅
復
帰
、
在
宅
生
活
支
援
施
設
と

し
て
、
そ
の
使
命
を
果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

厚
生
連
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
が

厳
し
い
状
況
の
中
に
お
い
て
県
西
地

域
の
公
的
基
幹
病
院
・
介
護
老
人
保

健
施
設
と
し
て
、
厚
生
連
の
理
念
と

役
割
を
踏
ま
え
、
そ
の
責
務
を
ま
っ

と
う
す
る
べ
く
役
職
員
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

      

会
長
新
年
挨
拶

会
長
新
年
挨
拶

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

代
表
理
事
会
長
　

代
表
理
事
会
長
　
廣
田
　
光
一

廣
田
　
光
一

　

令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん

で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
で
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
保
健
・

医
療
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

第
８
期
栃
木
県
保
健
医
療
計
画
で

は
、
人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
の
到

来
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医
療
技

術
の
進
歩
、
医
師
の
働
き
方
改
革
や

県
民
の
医
療
に
対
す
る
意
識
の
変
化

な
ど
、
保
健
医
療
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
多
様
化

す
る
医
療
・
介
護
ニ
ー
ズ
に
適
切
に

対
応
し
て
い
く
た
め
の
医
療
介
護
提

供
体
制
の
構
築
が
喫
緊
の
課
題
と
し

て
、
県
民
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
す

た
め
の
保
健
・
医
療
・
介
護
提
供

体
制
の
構
築
を
基
本
理
念
と
し
て
掲

げ
、
安
全
で
質
の
高
い
適
切
な
医
療

を
効
率
的
に
提
供
で
き
る
体
制
の
整
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令和７年１月１日 第72号 (2)厚生連だより　か　み　つ　が

多
い
の
で
、
術
後
の
管
理
に
も
細
心

の
注
意
が
必
要
で
心
身
と
も
に
き
つ

い
職
場
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。

私
が
医
師
に
な
っ
た
頃
は
、
仕
事
は

き
つ
か
っ
た
も
の
の
が
ん
の
患
者
さ

ん
を
手
術
で
治
し
命
を
救
う
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
外
科
医
を
目
指

す
若
者
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今

は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
重
視

す
る
者
が
増
え
て
、
き
つ
い
外
科
医

を
希
望
す
る
者
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
の
ま
ま
の
状
況
が
続
け
ば
、

い
ず
れ
は
が
ん
の
手
術
待
ち
が
増
え

た
り
、
手
術
が
間
に
合
わ
ず
手
遅
れ

で
命
を
落
と
す
人
が
増
え
た
り
す
る

の
で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
界
の
み
な
ら
ず
皆
さ
ん
と
一

緒
に
こ
れ
ら
の
問
題
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
、
こ
の
機
会
に
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

      
新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

　
　
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

施
設
長
　

施
設
長
　
杉
田
　
和
彦

杉
田
　
和
彦

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
、

老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が
、
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
、
鹿
沼

足
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
栃
木
県
に
よ

る
統
計
で
は
当
院
が
所
属
す
る
県
西

保
健
医
療
圏
（
鹿
沼
市
と
日
光
市
）

は
医
師
少
数
区
域
に
該
当
し
て
い
ま

す
。
栃
木
県
全
体
と
し
て
は
医
師
少

数
都
道
府
県
に
は
該
当
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
二
つ
の
大
学
病
院
が
あ
る
県

南
保
健
医
療
圏
や
宇
都
宮
市
に
集
中

し
て
い
る
状
況
で
す
。
当
院
で
も

年
々
医
師
確
保
の
苦
労
が
増
え
て
い

る
印
象
で
す
。

　

ま
た
、
鹿
沼
市
の
少
子
高
齢
化
も

進
ん
で
い
て
、
こ
れ
は
働
き
盛
り
の

年
代
が
急
激
に
減
少
し
て
い
る
こ
と

を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
医

師
以
外
の
専
門
職
、
す
な
わ
ち
看
護

師
、
薬
剤
師
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
事

務
職
な
ど
も
含
め
て
病
院
で
働
く
す

べ
て
の
人
材
が
不
足
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
医
師
の
診
療
科
偏
在
で
最

近
特
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

一
般
消
化
器
外
科
へ
進
む
医
師
の
減

少
で
す
。
現
在
日
本
人
の
死
因
第
一

位
は
が
ん
で
す
が
、
高
齢
化
に
伴
い

が
ん
患
者
さ
ん
も
増
え
て
お
り
、
が

ん
治
療
を
担
う
医
師
の
必
要
性
は

益
々
増
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
が

ん
の
中
で
も
多
い
の
が
大
腸
が
ん
や

肝
臓
が
ん
、
す
い
臓
が
ん
な
ど
の
消

化
器
が
ん
で
あ
り
、
そ
れ
ら
の
が
ん

に
対
す
る
治
療
を
担
っ
て
い
る
の
が

消
化
器
外
科
医
で
す
。
そ
の
消
化
器

外
科
医
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。
が
ん
の
手
術
は
一
般
に
時
間
も

か
か
る
し
患
者
さ
ん
は
高
齢
の
方
も

      
新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
上
都
賀
総
合
病
院

　
　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長
　

病
院
長
　
安
藤
　
克
彦

安
藤
　
克
彦

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
一
年
間
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
ち
ょ
う
ど

一
年
前
、
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
し
ょ
う
。
穏
や
か
な
気
持

ち
で
新
年
を
迎
え
、
希
望
に
満
ち
た

明
る
い
年
に
な
る
よ
う
皆
が
願
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
気
持
ち

が
一
瞬
で
消
え
失
せ
、
改
め
て
「
災

害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
、

い
つ
で
も
起
き
る
も
の
だ
。」
と
い

う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
お
正
月
に
は
、
普
段
の
備
え

が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
肝
に
銘
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
医
療
に
お
い
て
は
医
師
の

偏
在
が
以
前
よ
り
問
題
視
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
そ
れ
が
よ
り
助
長

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
偏
在
に
は

地
域
偏
在
と
診
療
科
偏
在
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。
地
域
偏
在
と
は
都
市
部

と
地
方
に
よ
る
偏
在
で
す
。
大
都
市

や
県
庁
所
在
地
な
ど
に
医
師
が
集
中

し
、
地
方
都
市
や
過
疎
地
で
医
師
不

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
多
大
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
施
設

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
上
都
賀
総
合
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
の
多
大
な
る
ご
協
力
を
受

け
ま
し
て
、
常
に
安
定
的
な
老
健
運

営
を
で
き
る
の
も
病
院
ス
タ
ッ
フ
及

び
関
係
者
各
位
の
絶
大
な
る
ご
協
力

の
賜
物
と
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

我
が
国
は
、
い
わ
ゆ
る
「
団
塊

の
世
代
」
が
高
齢
期
を
迎
え
て
お

り
、
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
に

は
、
す
べ
て
の
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
と
な
り
、
お
よ
そ
３
人
に
１
人

が
高
齢
者
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
は
医
療
・
介

護
報
酬
の
同
時
改
定
の
年
と
な
り
、

介
護
報
酬
の
改
定
率
は
全
体
で
０
．

５
４
％
の
プ
ラ
ス
改
定
で
し
た
。
そ

の
中
身
は
、
令
和
７
年
（
２
０
２
５

年
）
の
超
高
齢
者
社
会
の
到
来
に
向

け
て
、
国
民
の
一
人
一
人
が
状
態
に

応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
質
の
高
い
効
率
的
な
介

護
の
提
供
体
制
の
推
進
と
い
う
内
容

の
も
の
で
し
た
。
地
域
に
は
多
く
の

高
齢
者
施
設
が
林
立
し
、
老
人
保
健

施
設
か
み
つ
が
を
め
ぐ
る
環
境
も
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た

中
、
Ｂ
Ｓ
Ｃ
を
活
用
し
「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
生
活
支
援
」
を
念
頭
に

利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
提
供
体

制
の
強
化
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
は
、

地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と
と
も

に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
た
短
時

間
利
用
者
の
獲
得
に
努
め
ま
し
た
。

入
所
部
門
で
は
、
在
宅
強
化
型
施
設

の
再
取
得
を
目
指
し
、
在
宅
復
帰
率

ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
確
保
の
点
で
は
、
ど

の
介
護
職
員
養
成
学
校
も
大
き
く
定

員
割
れ
し
て
お
り
、
募
集
し
て
も
枠

を
確
保
で
き
な
い
状
態
が
こ
こ
数
年

続
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
の

中
、
派
遣
職
員
の
採
用
や
無
資
格
者

（
新
卒
者
）
を
採
用
し
実
務
を
経
験

し
な
が
ら
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
す
る
体
制
を
継
続
し
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
確
保
に
つ

い
て
は
今
後
の
大
き
な
課
題
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
老
人
保
健
施
設
か
み

つ
が
の
使
命
と
す
る
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
の
生
活
支
援
」
を
果
た
し
て

い
く
た
め
に
職
員
一
同
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

文
末
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き

皆
様
方
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
、
新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。



 (3) 第72号 令和７年１月１日厚生連だより　か　み　つ　が

と
笑
顔
で
対
話
し
、
心
優
し
く
細
や

か
な
そ
の
姿
勢
は
、
周
り
の
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
誰
か
ら
も
信
頼

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
栃
木
県
の
糖
尿
病

療
養
支
援
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
素
晴
ら
し
い
実
績
を
挙
げ
て
い
る

近
澤
珠
聖
さ
ん
がCD

E A
w
ard

を

受
賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
毎
日
日
々
の

近
澤
珠
聖
さ
ん
の
努
力
が
報
わ
れ
た

よ
う
で
、
私
は
目
頭
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
近
澤
珠
聖
さ
ん
と
一

緒
に
、
糖
尿
病
支
援
チ
ー
ム
の
仲
間

と
一
緒
に
、
熱
い
療
養
支
援
が
展
開

で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

を
務
め
て
お
り
ま
す
。
現
在
、CD

E

栃
木(

栃
木
県
糖
尿
病
療
養
指
導

士)

の
有
資
格
者
は
５
０
７
名
で
す
。

こ
れ
は
関
東
甲
信
越
で
は
千
葉
県
、

東
京
都
に
次
ぐ
組
織
に
発
展
し
ま
し

た
。 

　

次
に
、
栃
木
県
庁
と
協
働
し
、
栃

木
県
糖
尿
病
重
症
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
保
険
指
導
に
あ
た
る
講
師
を
自

ら
務
め
る
だ
け
で
な
く
、
保
険
指
導

に
難
渋
し
て
い
る
市
区
町
村
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
保
険
指
導
が
で
き
る
よ

う
人
材
育
成
に
も
尽
力
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
近
澤
珠
聖
さ
ん
が
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
い
る
の
が
フ
ッ
ト
ケ

ア
で
す
。
年
間
７
０
０
名
近
く
の

フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
い
（
２
０
２
３

年
度
６
４
３
名
、
２
０
２
２
年
度

６
９
０
名
）、
こ
れ
は
県
内
で
も
最

高
人
数
の
実
績
で
す
。
そ
の
た
め
、

他
施
設
か
ら
見
学
者
が
多
数
の
ほ

か
、
栃
木
県
看
護
協
会
主
催
の
足
模

型
を
用
い
た
実
践
形
式
の
勉
強
会
講

師
も
定
期
的
に
務
め
て
い
ま
す
。

　

臨
床
で
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長

松
村
　
美
穂
子

　

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
の
近
澤

珠
聖
さ
ん
が
、
２
０
２
４
年
度JA

DEC
CD

E A
w
ard

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

C
D
E
(C

ertified D
iabetes 

Educator)

と
は
、
糖
尿
病
療
養
指

導
士
の
こ
と
で
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
治
療
に
も
っ

と
も
大
切
な
自
己
管
理
や
療
養
を

支
援
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
こ
と

で
す
。
こ
の
度
受
賞
さ
れ
たCD

E 
A
w
ard

は
、「
日
本
の
糖
尿
病
対
策

に
貢
献
さ
れ
、
糖
尿
病
が
あ
る
人
へ

の
医
療
教
育
お
よ
び
支
援
に
顕
著
な

貢
献
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
を
表
彰
す

る
」
と
い
う
も
の
で
、
大
変
名
誉
な

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
我
々
糖
尿
病
支

援
チ
ー
ム
一
同
、
大
変
嬉
し
く
、
ま

た
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

近
澤
珠
聖
さ
ん
の
活
動
内
容
は
、

ま
ず
栃
木
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士

認
定
機
構
（CD

E

栃
木
）
の
設
立
、

そ
の
後
のCD

E

活
動
へ
の
貢
献
に

あ
り
ま
す
。
２
０
１
６
年CD

E

栃

木
の
設
立
以
来
、
事
務
局
の
責
任
者

看
護
部

看
護
部  

近
澤
珠
聖
さ
ん
が
、

近
澤
珠
聖
さ
ん
が
、JA

D
EC

JA
D

EC

（
日
本
糖

（
日
本
糖

尿
病
協
会
）
２
０
２
４
年
度

尿
病
協
会
）
２
０
２
４
年
度CD

E Aw
ard

CD
E Aw

ard

をを

受
賞
さ
れ
ま
し
た

受
賞
さ
れ
ま
し
た
!!!!



令和７年１月１日 第72号 (4)厚生連だより　か　み　つ　が

全国全国
郷土料理の
　 紹介

豆腐カステラ味噌煮込みうどん

作り方

材料（1人分）

第15回目は、愛知県の郷土料理「味噌煮込みうどん」と秋田県の郷土料理「豆腐カステラ」をご紹介いたします。
「味噌煮込みうどん」
名古屋名物「味噌煮込みうどん」は、八丁味噌仕立ての汁に鰹節を入れて強いコシのある生麺を土鍋で煮込
んだ料理です。起源は、戦国時代まで遡り、武田軍の陣中食だった「ほうとう」を徳川家に伝え「味噌煮込みう
どん」が生まれたと言われています。
「豆腐カステラ」
秋田県南部の郷土菓子の一つで、江戸時代末期にはすでに存在していた歴史の古い料理です。
カステラの主原料である卵や砂糖の価格の高い時代は、豆腐をご馳走として特別な日のもてなしに用いたこ
とから、豆腐カステラが生まれたと考えられています。お茶請けや年越しの行事食として親しまれており、冠婚
葬祭、お盆や正月など、人の集まりにふるまう菓子として欠かせません。

①土鍋にだし汁を入れ煮立たせ具材Ａを入れる。具
材に火が通ったら調味料Ｂを入れ「具の入ったう
どんつゆ」を作る。
②①にうどんを入れて煮込む。
③火が通ったら、かまぼこを飾る。
 
　茹でたうどんに具の入ったうどんつゆをかけ「味
噌煮込み風うどん」にしても美味しく召し上がれま
す。お好みで卵や、おろし生姜・七味唐辛子を加え
たり、白味噌を少し加えたりすると味にアクセント
がでます。

・うどん …………………… 1玉
・だし汁 ……………… 300ml
・鶏もも肉 ……………… 30ｇ
・白ねぎ ………………… 30ｇ
・油揚げ …………………… 5ｇ
・しいたけ ……………… 10ｇ

・赤味噌 ………………… 25ｇ
・みりん …………………… 3ml
・料理酒 …………………… 3ml
・砂糖 ……………………… 5ｇ
・かまぼこ ……………… 15ｇ

A

B

作り方

材料（6～7人分）

①鍋に水を入れ、1/3丁くらいの大きさに切った豆
腐を入れ、湯通し、しぼる。

★ポイント：豆腐の湯通しは、手を入れてあっつい！
と思うくらいまで温める。また、煮立てると硬くなっ
てしまうので、煮立たないよう注意する。しぼるとき
はさらしの袋などでしぼる（この時、しぼる前の8割
程度の重さになるまで水分をしぼってください）。
②豆腐、卵、砂糖、塩、片栗粉をなめらかになるま
でミキサーにかける。

③フライパンに油をひき、蓋をして様子を見ながら
弱火で両面を焼き上げる。

★ポイント：裏面を焼くときは、まな板などを使っ
て裏返すと簡単に出来ます。周りが少し焦げて、表
面が乾いた時に裏返します。
④粗熱がとれたらまな板にとり、カットする。

・木綿豆腐 ……………… 400g
・卵 ………………………… 50g
・砂糖 ……………………… 60g

1人分栄養価
エネルギー ………97kcal
たんぱく質 …………5.1g
脂質 …………………4.4g
食塩 …………………0.4g

・塩 ………………………… 2g
・片栗粉 …………………… 3g
・油 …………………………適量

（玉子焼き用フライパン1枚）

1人分栄養価
エネルギー …… 412kcal
たんぱく質 ……… 17.7g
脂　質 ………………8.3g
食塩相当量 …………4.3g

編集後記
　令和６年11月23日に『第２回かぬまシウマイ博覧会』が開催されていました。天気もよく、多くの人が訪れてい
て、一角にはイベントスペースもありました。出店には長蛇の列でしたので、そこで食べることはあきらめて、冷凍シ
ウマイ、シウマイコッペパンを購入。上都賀総合病院から開催地の鹿沼市役所までのんびり歩いて往復。帰りは、シウ
マイコッペパンを食べながら。少し寒かったけれど天気も良くて、初冬にのんびり歩く鹿沼の街はとても贅沢です。鹿
沼シウマイ公式サイトにはシウマイのお店がいくつも紹介されていて「歩いてまた行ってみたい」誘惑にかられていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　髙山　剛

X（@kamitsuga_hosp）　  You Tube（You Tube 上都賀総合病院で検索）

さし絵：内山桃花

診 療 科 目 受付時間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科 AM８：00〜AM11：00
内分泌代謝内科 AM８：00〜AM11：00 木曜休診　金・土曜は予約のみ

精 神 科 AM８：00〜AM11：30 初診は月〜木AM11：00までの受付（予約制）
土曜は予約のみ

PM２：00〜PM４：30 予約のみ

小 児 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
PM２：30〜PM４：00 月曜は予約のみ

外 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
整 形 外 科 AM８：00〜AM11：00

形 成 外 科 AM８：00〜AM11：00 月・水・木曜のみ 紹介患者・
予約のみPM２：00〜PM４：00 金曜のみ

脳 神 経 外 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM３：30 火・水（第２・４）・木・金曜のみ　初診はPM３：00まで

第１水曜は予約制

皮 膚 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM４：00 月・金曜のみ（予約のみ）

泌 尿 器 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付火曜日初診4人まで
産 婦 人 科 AM８：00〜AM11：00 婦：初診・再初診は紹介患者・予約のみ

眼 科 AM８：00〜AM10：00 火曜は予約のみ
PM２：00〜PM４：00 金曜のみ（予約のみ）

耳 鼻 咽 喉 科
AM８：00〜AM11：00 月曜午前　予約のみ　水・木・金・土　初診はAM10：

30までの受付　再診はAM11：00までの受付
AM８：00〜AM10：30 火曜のみ　初診はAM10：00まで
PM１：30〜PM４：00 月曜のみ　初診はPM３：30まで

放 射 線 科 AM８：00〜AM11：30 水曜のみ
歯科口腔外科 AM８：00〜AM11：00 紹介・予約のみ

一般外来診療表 専門外来診療表
診療内容 担当診療科 曜日 受付時間

リウマチ・膠原病外来（予約） 内 科 月・火・水・木・金 PM１：00〜PM４：00
緩 和 ケ ア 外 来（予約） 〃 水 PM２：00〜PM４：00
神 経 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
消 化 器 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
循 環 器 内 科 外 来（予約） 〃 火・金 PM１：00〜PM３：00
ペースメーカー外来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
１ ヶ 月 健 診 小 児 科 月 PM２：00〜PM３：00
呼 吸 器 外 科 外 来 外 科 金 AM８：00〜AM11：30
乳腺・甲状腺外来（予約） 〃 火 PM２：00〜PM３：30
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来 〃 木 AM８：00〜AM11：30
肝・胆・膵臓外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：00
ストーマ・大腸肛門外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：30
て ん か ん 外 来（予約） 脳神経外科 第１木 PM１：30〜PM３：30

頭 痛 外 来 脳神経外科
第３・５木 PM２：00〜PM３：30
第１土 AM９：00〜AM10：30

産 後 １ ヶ 月 健 診 産婦人科 月 PM２：00〜PM２：30
助 産 師 母 乳 外 来 〃 火・水・金 予約制
産後２週間健診（助産師） 〃 木 予約制

補　聴　器　外　来（予約） 耳鼻咽喉科
第１・３・５金 PM２：00〜PM４：00
第２・４金 PM１：00〜PM２：00

特 　 殊 　 検 　 査（予約） 耳鼻咽喉科 火 PM２：00〜PM４：00
【休診日】日曜日・祝祭日・第２、第４土曜日・創立記念日・年末年始 ※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

X、You Tube はじめました
← You Tube サイトはこちらから


