
 (1) 第73号 令和７年９月１日厚生連だより　か　み　つ　が

い
く
、
こ
れ
ま
で
の
政
策
で
は
、
人

口
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
っ
て
な
い

よ
う
で
す
。
人
口
減
少
に
よ
っ
て
、

社
会
保
障
制
度
の
維
持
が
難
し
く

な
っ
た
り
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の

確
保
が
困
難
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

死
亡
数
は
１
６
０
万
５
２
９
８
人

で
、
前
年
よ
り
２
万
９
２
８
２
人
増
加

し
ま
し
た
。
死
因
１
位
は
、
悪
性
新

生
物
、
２
位
は
心
疾
患
、
３
位
は
老

衰
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
５
類
感
染
症
に
な
っ
て
２
年
経

ち
、
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
か
の
よ
う
な

社
会
で
す
が
、
死
因
８
位
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
厚
生
連
は
、
上
都

賀
総
合
病
院
（
27
診
療
科
・
３
５
２

床
・
地
域
が
ん
診
療
病
院
・
脳
卒
中

拠
点
病
院
・
肝
疾
患
専
門
病
院
・
１

次
２
次
救
急
病
院
・
へ
き
地
医
療
拠

点
病
院
・
災
害
拠
点
病
院
・
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
医
療
中
核
病
院
・
臨

床
研
修
病
院
）・
老
人
保
健
施
設
か

み
つ
が
（
１
０
０
床
、
通
所
リ
ハ
80

人
）・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ

ば
り
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か

み
つ
が
・
鹿
沼
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
５
事
業
所
を
職
員
数
約

７
５
０
人
で
運
営
し
て
、
地
域
の
医

療
・
保
健
・
高
齢
者
福
祉
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
の

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
ご  

挨  

拶

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

代
表
理
事
会
長
　
廣
田
　
光
一

　

新
秋
の
候　

ま
す
ま
す
ご
清
祥
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

厚
生
連
だ
よ
り 

か
み
つ
が 

第
73

号
の
発
刊
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　

会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
厚
生
労
働
省
が
６
月
４

日
に
発
表
し
た
、
令
和
６
年
の
人
口

動
態
統
計
に
よ
れ
ば
、
出
生
数
は
、

68
万
６
０
６
１
人
で
、
前
年
よ
り

４
万
１
２
２
７
人
減
少
し
ま
し
た
。

出
生
数
は
、
９
年
連
続
で
減
少
し
て

お
り
、
70
万
人
を
下
回
っ
た
の
は
初

め
て
で
、
70
万
人
を
割
り
込
む
の
は
、

国
の
想
定
よ
り
15
年
早
く
、
少
子
化

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

合
計
特
殊
出
生
率
は
、
１
．
１
５

で
前
年
の
１
．
２
よ
り
低
下
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
15
歳
か
ら
49
歳
の

一
人
の
女
性
が
生
ん
だ
子
供
の
数
で

す
が
、
２
以
下
な
ら
人
口
は
減
っ
て
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令和７年９月１日 第73号 (2)厚生連だより　か　み　つ　が

い
ま
す
。
当
院
は
今
年
創
立
90
周
年

を
迎
え
ま
し
た
の
で
、
そ
の
記
念
を

兼
ね
て
の
開
催
で
す
。
詳
細
は
決
ま

り
次
第
、
発
表
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
伝
え

　
　
　
　
し
た
い
こ
と

　

皆
様
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
全
国
的
に
普
及

が
進
ん
で
い
て
、
関
東
地
方
で
は
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
発
行
す
るSU

ICA

、

東
武
鉄
道
を
初
め
と
す
る
私
鉄
系
の

PA
SM

O

が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

地
域
ご
と
の
ご
当
地
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
も

数
々
あ
っ
て
、
宇
都
宮
に
は
、totra

が
登
場
し
て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

の
多
く
は
、
全
国
相
互
利
用
サ
ー

ビ
ス
に
よ
り
、
相
互
に
利
用
可
能
と

な
っ
て
い
て
、
現
代
の
我
が
国
で
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
便
利
ア
イ
テ

ム
と
し
て
お
馴
染
み
だ
と
思
い
ま

す
。

　

で
は
、
ご
当
地
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
う

ち
、「IruCa
（
イ
ル
カ
）」
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
（
写
真
１
）。
こ
れ

は
、
四
国
は
香
川
県
に
あ
る
地
方
私

鉄
「
高
松
琴
平
電
鉄
（
通
称
：
こ
と

で
ん
）」
が
発
行
し
て
い
る
も
の
で
、

そ
の
名
前
の
由
来
は
、
同
社
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
イ
ル
カ
の

こ
と
ち
ゃ
ん
」
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
と
い

う
も
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
は
な

ぜ
イ
ル
カ
が
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
な
っ
た
か
と
い
う
理
由
が
と

て
も
印
象
的
で
す
。
こ
と
で
ん
が
経

関
士
に
な
る
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な

小
５
の
時
、
祖
母
が
闘
病
の
末
当
院

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
契
機

に
医
師
を
目
指
す
と
宣
言
し
た
ら
し

い
の
で
す
。（
自
分
で
は
記
憶
が
な

く
父
親
談
）。
そ
の
よ
う
な
病
院
の

病
院
長
に
就
任
し
た
こ
と
に
は
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
往

年
の
夢
は
あ
き
ら
め
き
れ
ず
、
趣
味

と
し
て
は
鉄
道
模
型
（
い
わ
ゆ
る
模

型
鉄
）
や
鉄
道
旅
行
（
い
わ
ゆ
る
乗

り
鉄
）
等
鉄
分
の
多
い
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
病
院
の
宣
伝
を
少

し
い
た
し
ま
す
。
最
近
の
世
の
中

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
し
で
は
成

り
立
た
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
に

が
し
か
の
宣
伝
に
つ
い
て
は
、
い
わ

ゆ
る
オ
ー
ル
ド
メ
デ
ィ
ア
だ
け
で
な

く
、
ネ
ッ
ト
広
告
の
影
響
も
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
院
で
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、

動
画
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン

ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。Y

ouT
ube

で
は
、「
上
都
賀
総
合
病
院
」
と
検

索
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
当
院
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
動
画
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
現
時
点
で
は
、
動
画
本
数
は
少

な
い
で
す
が
、
今
後
適
宜
ア
ッ
プ
し

て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
、「
Ｘ
」

で
も
当
院
の
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
が
開

設
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
検
索
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
上
だ
け
で
な

く
、
実
際
の
病
院
に
も
じ
か
に
触
れ

て
い
た
だ
く
機
会
を
作
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
、
流
行
り
病
の
影
響
で
し
ば

ら
く
開
催
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
病
院

祭
を
来
年
２
月
に
開
催
予
定
と
し
て

　
病
院
長
就
任
挨
拶

　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長
　
知
久
　
　
毅

　

２
０
２
５
年
４
月
１
日
に
上
都
賀

総
合
病
院
の
病
院
長
に
就
任
し
ま
し

た
知
久
毅
（
ち
く
つ
よ
し
）
と
申
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

わ
た
く
し
は
、
栃
木
県
日
光
市
に

生
ま
れ
、
地
元
の
小
中
学
校
に
通
学

し
ま
し
た
。
父
親
が
、
プ
ロ
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
日
光
ア
イ
ス
バ
ッ

ク
ス
の
前
身
で
あ
る
古
河
電
工
で
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
や
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
小
学
校
時
代
は
ア
イ
ス
ス

ケ
ー
ト
に
勤
し
み
ま
し
た
。
栃
木
県

立
宇
都
宮
高
校
を
卒
業
し
、
千
葉
大

学
医
学
部
に
入
学
し
た
の
が
昭
和
58

年
、
大
学
時
代
は
剣
道
部
で
過
ご
し
、

平
成
元
年
に
卒
業
と
な
っ
て
い
ま

す
。
卒
後
は
、
千
葉
大
学
の
旧
第
一

外
科
に
入
局
し
、
消
化
器
外
科
、
お

も
に
大
腸
肛
門
分
野
を
専
門
と
し
今

日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
上
都
賀
総

合
病
院
で
は
、
ロ
ー
テ
ー
ト
時
代
も

含
ほ
ぼ
30
年
、
医
師
人
生
の
三
分
の

二
以
上
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

実
は
、
私
が
医
師
を
目
指
し
た
理

由
に
、
当
院
が
関
わ
っ
て
い
る
ら
し

い
の
で
簡
単
に
記
し
ま
す
。
少
年
の

頃
の
将
来
の
夢
は
蒸
気
機
関
車
の
機

営
難
か
ら
２
０
０
２
年
に
民
事
再
生

法
を
適
用
し
た
際
に
、
地
域
住
民
が

こ
と
で
ん
支
援
に
消
極
的
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
新
た
に
就
任
し
た
経
営

陣
が
「
琴
電
は
要
る
か
、
要
ら
な
い

か
」
と
話
し
合
っ
た
こ
と
に
由
来
す

る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
が
、
皆
様
に
お

伝
え
し
た
い
こ
と
で
す
。
最
近
は
、

全
国
の
病
院
の
大
部
分
が
赤
字
経
営

で
あ
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
病
院
の
保
険
診
療
に
よ
る
収
入

は
、
診
療
報
酬
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
国
民
皆
保
険
の
下
、
い
わ
ば
公

定
価
格
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
医
療
機
関
に
よ
る
値
上
げ
、
値
下

げ
の
裁
量
権
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
物
価
高
に
対
し
て
、
診
療

報
酬
を
上
げ
よ
う
と
い
う
動
き
は
全

く
見
え
ま
せ
ん
。
逆
に
国
は
、
社
会

保
障
費
削
減
の
方
針
か
ら
、
引
き
下

げ
の
方
向
で
動
い
て
お
り
、
病
院
を

今
の
形
で
存
続
さ
せ
る
気
は
な
い
よ

う
に
見
え
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
病

院
の
統
廃
合
を
目
指
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
こ
の
地
域
で
上

都
賀
総
合
病
院
が
要
る
か
要
ら
な
い

か
問
題
が
発
生
し
ま
す
。「
要
ら
な

い
」
の
な
ら
話
は
こ
こ
で
終
わ
り
ま

す
。「
要
る
」
の
な
ら
、
病
院
が
存

続
す
る
た
め
の
変
革
が
必
要

と
な
る
と
考
え
ま
す
。
変
革

の
内
容
の
一
つ
は
、
国
が
提

示
し
て
い
る
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
が
、
大
病
院
の
役
割
は
、

急
性
期
の
治
療
、
入
院
治
療

に
特
化
し
、
軽
症
な
方
、
病

状
が
落
ち
着
い
て
い
る
方
は

地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
医
院

に
通
院
し
て
も
ら
う
と
い
う
方
針
で

運
営
す
る
こ
と
。
こ
の
よ
う
に
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
限
ら
れ
た
医
療

資
源
の
有
効
活
用
に
役
立
ち
、
病
院

収
益
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
近

隣
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
な
い
と
か
長
年

当
院
に
通
院
し
て
い
る
の
に
…
と
か

お
困
り
の
声
、
お
叱
り
の
声
は
重
々

承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、
国
は
地
域

の
実
情
な
ど
全
く
考
慮
し
て
く
れ
ま

せ
ん
。
当
院
と
し
て
は
、
さ
ら
な
る

医
療
レ
ベ
ル
の
維
持
、
サ
ー
ビ
ス
改

善
を
進
め
る
こ
と
に
全
力
で
邁
進
す

る
所
存
で
す
が
、
皆
様
に
も
ご
不
便

を
お
か
け
す
る
こ
と
ご
容
赦
い
た
だ

き
た
く
伏
し
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

近
年
、
熊
本
の
大
人
気
ご
当
地
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
「
く
ま
モ
ン
カ
ー
ド
」（
写

真
２
）
は
、
相
互
利
用
サ
ー
ビ
ス
を

停
止
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

タ
ッ
チ
決
済
を
導
入
し
ま
し
た
。
ま

た
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
改
札
を
導
入
す
る

鉄
道
会
社
も
現
れ
て
い
ま
す
。
隆
盛

を
極
め
た
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
も

変
化
が
表
れ
ま
し
た
。
同
様
に
病
院

も
時
代
に
即
し
た
変
革
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力

を
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

写真２

写真１



 (3) 第73号 令和７年９月１日厚生連だより　か　み　つ　が

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
を
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
近

は
、
頭
痛
治
療
薬
も
多
く
の
も
の
が

登
場
し
て
お
り
ま
す
。
痛
い
と
き
に

飲
む
薬
と
し
て
、
ロ
キ
ソ
ニ
ン
に
代

表
さ
れ
る
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｄ
ｓ
と
呼
ば
れ
る

薬
剤
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
痛
く

な
っ
て
き
た
初
期
に
飲
む
と
効
果
的

な
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
は
５
種
類
存
在

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
が
あ
っ
て
使

い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
痛
く
な
っ

た
後
で
も
効
果
が
あ
る
、
比
較
的
新

し
い
薬
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
慢
性
化
し
た
片
頭
痛
発
作
に
対

し
て
、
予
防
も
兼
ね
備
え
た
治
療
薬

も
存
在
し
ま
す
。
最
近
は
内
服
薬
だ

け
で
は
な
く
、
月
に
１
回
行
う
注
射

製
剤
が
出
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
片

頭
痛
治
療
は
飛
躍
的
に
改
善
し
て
き

て
い
ま
す
。
今
、
頭
痛
治
療
は
多
く

の
薬
物
製
剤
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
可
能
な
時
代
に
入
っ
て
き
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

　

脳
神
経
外
科
と
い
う
と
、
命
の
か

か
わ
る
病
気
が
主
体
で
、
敷
居
が
高

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
上
都
賀
総
合
病
院
脳
神
経

外
科
は
優
し
い
脳
神
経
外
科
医
ば
か

り
で
、
受
診
し
や
す
い
環
境
に
あ
り

ま
す
。
今
回
新
し
く
設
置
し
た
頭
痛

外
来
は
、
紹
介
患
者
様
は
も
ち
ろ

ん
、
紹
介
状
が
な
い
患
者
様
で
も
診

察
が
可
能
で
す
。
た
ま
に
起
こ
る
頭

痛
で
、
頭
の
重
篤
な
病
気
が
心
配
で

あ
る
と
い
う
方
で
も
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

か
か
わ
る
２
次
性
頭
痛
は
、
日
ご
ろ

か
ら
接
し
て
お
り
、
最
も
得
意
と
す

る
分
野
で
自
信
を
も
っ
て
対
応
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
方
で
、
片
頭

痛
の
よ
う
な
器
質
的
疾
患
が
な
い
１

次
性
頭
痛
と
言
わ
れ
る
も
の
は
、
き

ち
ん
と
診
断
し
た
り
、
治
療
を
す
る

こ
と
を
苦
手
と
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
れ
ほ
ど
困
っ
て
い
る
人
が

多
く
存
在
し
、
診
断
治
療
す
る
施
設

が
少
な
い
と
い
う
事
実
に
気
づ
き
、

そ
ん
な
こ
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い

と
考
え
ま
し
た
。
命
に
係
わ
る
頭
痛

を
見
て
き
た
我
々
脳
外
科
医
こ
そ

が
、
頭
痛
を
専
門
的
に
診
て
い
こ
う

と
決
心
し
、
こ
の
度
頭
痛
外
来
を
始

め
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

実
際
に
、
１
次
性
頭
痛
の
多
く
は
、

筋
緊
張
性
頭
痛
と
片
頭
痛
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
病
態
は
、
診
断
も

複
雑
で
あ
り
、
治
療
も
一
筋
縄
で
は

い
き
ま
せ
ん
。
同
じ
診
断
に
至
っ
て

も
、
ヒ
ト
に
よ
っ
て
痛
み
の
程
度
、

日
常
生
活
の
支
障
程
度
な
ど
が
違
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
使
用
す
る
薬
の

効
果
や
副
作
用
も
、
ヒ
ト
に
よ
っ

て
様
々
で
す
。
我
々
は
、
患
者
様
一

人
一
人
の
状
況
を
よ
く
把
握
し
て
、

脳
神
経
外
科
部
長
　
安
部
　
欣
博

　

国
民
の
４
人
に
１
人
が
、
頭
痛
で

悩
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
頭

痛
は
身
近
な
病
態
で
す
。
頭
痛
発
作

が
来
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
日
の

行
動
が
全
く
で
き
な
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
本
人
だ
け
の
問
題
で
済
む
も

の
で
も
な
く
、
仕
事
を
休
め
ば
、
周

囲
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
家
族
の
行
事
も
急
に
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
家
族
全

体
に
暗
い
空
気
が
流
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
命
に
か

か
わ
る
も
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に

繰
り
返
し
起
こ
る
こ
と
な
の
で
、
周

囲
の
人
も
「
ま
た
か
」
と
い
う
冷
め

た
状
態
で
見
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
本
人
に
と
っ
て
は
死
活
問

題
で
あ
り
、
命
に
か
か
わ
ら
な
い

が
、
生
活
に
か
か
わ
る
大
変
な
病
気

で
す
。
我
々
脳
外
科
医
は
、
脳
腫
瘍
・

脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
な
ど
命
に

頭
痛
外
来

　
私
は
小
学
生
の
時
か
ら
頭
痛

持
ち
で
、
長
年
市
販
薬
を
内
服

し
て
い
ま
し
た
。

　
成
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
頭

痛
の
頻
度
が
年
々
増
え
て
い
き

ま
し
た
。

　
頭
痛
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ

違
う
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
症

状
は
片
側
が
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と

痛
む
、
眼
が
開
け
て
い
ら
れ
な

い
、
嘔
気
嘔
吐
を
伴
い
光
や
音

に
敏
感
に
な
り
、
暗
い
部
屋
で

鎮
痛
剤
が
効
い
て
く
る
ま
で
寝

込
む
と
い
う
日
々
で
し
た
。
次

第
に
鎮
痛
剤
も
効
か
な
く
な
り

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
頭
痛
外
来
を
受
診
し

ま
し
た
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
脳
に

異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

い
た
だ
き
偏
頭
痛
の
予
防
薬
を

処
方
さ
れ
ま
し
た
。

　
予
防
薬
は
ト
リ
プ
タ
ノ
ー
ル

錠
（
寝
る
前
に
内
服
）、
頭
痛

時
に
レ
イ
ボ
ー
錠
を
内
服
し
ま

し
た
。

　
月
の
半
分
は
市
販
薬
を
内
服

し
て
い
た
の
が
嘘
の
よ
う
に
、

頭
痛
の
頻
度
が
徐
々
に
減
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
内
服
開
始
後
半
年
が

経
過
し
ま
す
が
、
寝
込
む
ほ
ど

の
頭
痛
は
な
く
な
り
生
活
の
質

が
向
上
し
ま
し
た
。

　
私
の
よ
う
に
長
年
頭
痛
に
苦

し
ん
で
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
是
非
頭
痛
外
来
を
受
診
し

て
、
医
師
か
ら
症
状
に
合
わ
せ

た
薬
を
処
方
し
て
い
た
だ
き
頭

痛
か
ら
解
放
さ
れ
た
日
々
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
患
者
Ａ
体
験
談

し
て
異
常
が
な
い
と
診
断
さ
れ
る
だ

け
で
も
安
心
な
気
持
ち
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
か
か

る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
頭
痛
外
来
診
療
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
我
々
は
、
患
者
様
と
一
緒

に
考
え
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治

療
を
行
い
、
日
常
生
活
か
ら
頭
痛
に

影
響
さ
れ
な
い
新
し
い
人
生
が
始
ま

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
ま
い
り
ま
す
。



令和７年９月１日 第73号 (4)厚生連だより　か　み　つ　が

全国全国
郷土料理の
　 紹介

１人分の栄養価
エネルギー 160kcal
たんぱく質 6.8g
脂　質 13.3g
食塩相当量 1.1g

　第16回目は、鹿沼市の名産である鹿沼こんにゃくのなかでも「刺身こんにゃく」を使った料理
をご紹介いたします。

「刺身こんにゃくとタコの洋風サラダ」
　栃木県鹿沼市の名産である「鹿沼こんにゃく」は、同市の山間部で三年かけて生産されるこん
にゃく芋とおいしい水を使い、江戸時代後期と同じ手作り製法で製造されています。
　風味もよく、歯ごたえがあるので、ダイエットにも最適な一品です。

刺身こんにゃくと
　　タコの洋風サラダ

材料（４人分）

作り方

・刺身こんにゃく 200g
・ゆでダコ 100g
・トマト 1個
・玉ねぎ 1/2個

・ポン酢 50ml
・砂糖 10g
・ごま油 10ml
・白ごま 4g

Ａ

① 刺身こんにゃくを水で洗ってザルとキッチンペーパーでしっかり水気を切る。
② ゆでダコ、トマトを一口大に切る。
③ 玉ねぎをスライスする。
④ ボールに③とＡを入れて、少し浸しておく。
⑤ ④に①と②を加え、しっかり混ぜ合わせる。

編集後記
　頭痛というと思い出すことがあります。子どもの頃、あるテレビ特撮で、悪役が笛を吹くとその音を聞いた人造人間
のヒーローは、電子頭脳に組み込まれた良心の回路を邪魔されて、頭を抱えて苦しがり、ひどい頭痛のような様相で、
戦いになりませんでした。友人の一人は「俺だってあの笛みたいなことできるぜ」といい、黒板やガラス窓を爪で引掻
きました。確かに頭を抱えたくなったけど、頭痛ではなかったなあ。ＡＩは電子頭脳ともいえるけど、ＡＩに光や音の
刺激を与えて「嫌な感じ」を引き起こすことができるのか？なんてことが気になります。	 髙山　剛

X（@kamitsuga_hosp）　  You Tube（You Tube 上都賀総合病院で検索）

診 療 科 目 受付時間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科 AM８：00〜AM11：00 循環器内科は火曜から金曜まで
土曜は紹介患者対応不可

内分泌代謝内科 AM８：00〜AM11：00 木曜休診　金・土曜は予約のみ

精 神 科 AM８：00〜AM11：30 月・火・木曜　AM11：00までの受付（予約制）
土曜は予約のみ

PM２：00〜PM４：30 予約のみ

小 児 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
PM２：30〜PM４：00 月曜は予約のみ

外 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
整 形 外 科 AM８：00〜AM11：00 予約制

形 成 外 科 AM８：00〜AM11：00 月・水・木曜のみ 紹介患者・
予約のみPM２：00〜PM４：00 金曜のみ

脳 神 経 外 科 AM８：00〜AM11：00
PM２：00〜PM３：30 火・水（第２・４）・木・金曜のみ　初診はPM３：00まで

第１水曜は予約制

皮 膚 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM４：00 月・金曜のみ（予約のみ）

泌 尿 器 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付火曜日初診4人まで
産 婦 人 科 AM８：00〜AM11：00 婦：初診・再初診は紹介患者・予約のみ

眼 科 AM８：00〜AM10：00 土曜は第１土曜のみ（第３・５土曜は休診）
PM２：00〜PM４：00 金曜のみ（予約のみ）

耳 鼻 咽 喉 科
AM８：00〜AM11：00 月曜午前　予約のみ　水・木・金・土　初診はAM10：

30までの受付　再診はAM11：00までの受付
AM８：00〜AM10：30 火曜のみ　初診はAM10：00まで
PM１：30〜PM４：00 月曜のみ　初診はPM３：30まで

放 射 線 科 AM８：00〜AM11：30 水曜のみ
歯科口腔外科 AM８：00〜AM11：00 初診は水曜以外の受付（紹介制）

水曜は予約再診のみ

一般外来診療表 専門外来診療表
診療内容 担当診療科 曜日 受付時間

リウマチ・膠原病外来（予約） 内 科 月・火・水・木・金 PM１：00〜PM４：00
緩 和 ケ ア 外 来（予約） 〃 水 PM２：00〜PM４：00
神 経 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
消 化 器 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
循 環 器 内 科 外 来（予約） 〃 火・金 PM１：00〜PM３：00
ペースメーカー外来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
１ ヶ 月 健 診 小 児 科 月 PM２：00〜PM３：00
呼 吸 器 外 科 外 来 外 科 金 AM８：00〜AM11：30
乳腺・甲状腺外来（予約） 〃 火 PM２：00〜PM３：30
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来 〃 木 AM８：00〜AM11：30
肝・胆・膵臓外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：00
ストーマ・大腸肛門外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：30
て ん か ん 外 来（予約） 脳神経外科 第１木 PM１：30〜PM３：30

頭 痛 外 来 脳神経外科
第３・５木 PM２：00〜PM３：30
第１土 AM９：00〜AM10：30

産 後 １ ヶ 月 健 診 産婦人科 月 PM２：00〜PM２：30
助 産 師 母 乳 外 来 〃 火・水・金 予約制
産後２週間健診（助産師） 〃 木 予約制

補　聴　器　外　来（予約） 耳鼻咽喉科
第１・３・５金 PM２：00〜PM４：00
第２・４金 PM１：00〜PM２：00

特 　 殊 　 検 　 査（予約） 耳鼻咽喉科 火 PM２：00〜PM４：00
【休診日】日曜日・祝祭日・第２、第４土曜日・創立記念日・年末年始 ※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

X、You Tube はじめました
← You Tube サイトはこちらから


