
 (1) 第74号 令和８年１月１日厚生連だより　か　み　つ　が

と
こ
ろ
で
す
。
今
後
も
地
域
の
皆
様

に
安
心
し
て
病
院
を
ご
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
役
職
員
一
同
一
層

努
力
し
、
誠
実
に
事
業
運
営
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
上
都
賀
総
合
病
院
・
老
人
保
健
施

設
か
み
つ
が
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
ば
り
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
か
み
つ
が
、
鹿
沼
中
央
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

      

会
長
新
年
挨
拶

会
長
新
年
挨
拶

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

代
表
理
事
会
長
　

代
表
理
事
会
長
　
廣
田
　
光
一

廣
田
　
光
一

　

令
和
８
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん

で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
で
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
保
健
・

医
療
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
業
界
の
経
営
は
、
患
者
数
の

減
少
、
診
療
報
酬
の
抑
制
、
医
療
人

材
不
足
、
物
価
高
騰
や
人
件
費
増
加

な
ど
に
よ
り
、
全
国
的
に
病
院
経
営

は
悪
化
し
、
大
変
厳
し
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
２
０
２
４

年
度
の
医
療
経
済
実
態
調
査
に
よ
る

と
全
病
院
の
約
７
割
が
赤
字
で
し

た
。
２
０
２
５
年
度
は
更
に
赤
字
病

院
が
増
え
、
赤
字
幅
も
増
額
す
る
と

推
測
さ
れ
ま
す
。
当
厚
生
連
の
上
都

賀
総
合
病
院
も
同
様
に
非
常
に
厳
し

経
営
状
況
で
す
が
、
将
来
に
わ
た
り

持
続
可
能
な
医
療
提
供
体
制
の
確
保

に
向
け
て
経
営
改
善
を
進
め
て
い
る
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令和８年１月１日 第74号 (2)厚生連だより　か　み　つ　が

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
多
大
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
施
設

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
上
都
賀
総
合
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
の
多
大
な
る
ご
協
力
を
受

け
ま
し
て
、
常
に
安
定
的
な
老
健
運

営
を
で
き
る
の
も
病
院
ス
タ
ッ
フ
及

び
関
係
者
各
位
の
絶
大
な
る
ご
協
力

の
賜
物
と
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

我
が
国
は
、
い
わ
ゆ
る
「
団
塊
の

世
代
」
が
高
齢
期
を
迎
え
て
お
り
、

昨
年
（
２
０
２
５
年
）
に
は
、
す
べ

て
の
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

り
、
お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
高
齢
者

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
令
和
に
入
り
介
護
職
員
の
処

遇
改
善
が
行
わ
れ
、
質
の
高
い
効
率

的
な
介
護
の
提
供
体
制
の
強
化
を
図

る
一
方
、
老
健
に
お
け
る
介
護
報
酬

改
定
は
、
微
増
な
ま
ま
で
全
国
の
老

健
施
設
は
経
営
に
難
渋
し
て
き
て
お

り
、
さ
ら
な
る
介
護
報
酬
改
定
を
期

待
す
る
次
第
で
す
。

　

老
健
か
み
つ
が
で
は
、「
住
み
慣

れ
た
地
域
で
の
生
活
支
援
」
を
念
頭

に
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の

強
化
と
在
宅
復
帰
の
促
進
に
取
り
組

み
、
入
所
部
門
と
し
て
超
強
化
型
施

設
の
認
定
認
定
と
維
持
に
注
力
し
て

ま
い
り
ま
す
、
ま
た
通
所
リ
ハ
ビ
リ

部
門
で
は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握

す
る
と
と
も
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的

と
し
た
短
時
間
利
用
者
の
獲
得
を
含

ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご

理
解
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　

令
和
８
年
は
、60
年
に
一
度
の
『
丙

午
』
だ
そ
う
で
す
。
政
府
は
、
産
み

控
え
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
対
策
を

検
討
す
る
こ
と
を
閣
議
決
定
し
ま
し

た
。
そ
の
対
策
の
中
に
病
院
経
営
に

資
す
る
方
策
が
含
ま
れ
る
こ
と
を
期

待
し
つ
つ
、
私
の
今
年
の
抱
負
は
、

首
相
を
見
習
っ
て
『
働
い
て
働
い
て

働
い
て
働
い
て
働
い
て
ま
い
り
ま

す
』（
た
だ
し
私
は
体
が
壊
れ
な
い

範
囲
に
限
定
）
と
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
健

康
と
安
心
を
守
る
拠
点
と
し
て
、
頼

り
に
な
る
病
院
で
あ
り
続
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か

で
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

      

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

　
　
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

施
設
長
　

施
設
長
　
杉
田
　
和
彦

杉
田
　
和
彦

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
、

老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が
、
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
、
鹿
沼

      
新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
上
都
賀
総
合
病
院

　
　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長
　

病
院
長
　
知
久
　
　
毅

知
久
　
　
毅

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
当
院
の
運
営
対
し
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

職
員
一
同
、
今
年
も
よ
り
良
い
医
療

を
届
け
た
い
と
い
う
思
い
を
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
が
、
昨
年
４
月
に
病
院
長
に

就
任
以
来
、
地
域
の
皆
様
が
医
療
の

面
に
関
し
て
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
近
隣
の
医
療
機
関
と
一
丸
と

な
っ
た
医
療
の
提
供
や
、
高
次
医
療

機
関
と
の
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
一方
で
、
病
院
経
営
を
取
り
巻
く
環

境
が
厳
し
い
こ
と
に
は
変
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
当
院
と
し
て
も
今
後
、
よ

り
安
定
し
た
運
営
を
目
指
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
見
直
し
や
改
善
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
過
程
で
、

皆
さ
ま
に
ご
不
便
や
ご
負
担
を
お
願

い
す
る
場
面
が
生
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
き
る
限
り
丁
寧
に
説
明
し
、

納
得
い
た
だ
け
る
形
を
大
切
に
し
な
が

め
充
実
し
た
デ
イ
ケ
ア
施
設
運
営
に

努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
皆
様
方
か
ら
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
、
新
年
の
挨
拶

と
し
ま
す
。

　

当
院
職
員
の
伊
東
睦
曜
（
い
と
う

も
と
あ
き
）
さ
ん
が
、
適
切
な
処
置

で
命
を
救
い
男
性
の
社
会
復
帰
に
貢

献
し
た
と
し
て
、
２
０
２
５
年
10
月

に
宇
都
宮
南
消
防
署
か
ら
感
謝
状
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
の
伊
東
さ
ん
は
、

２
０
２
５
年
６
月
宇
都
宮
市
で
行
わ

れ
た
地
区
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に

参
加
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
同
大
会
に

参
加
し
て
い
た
60
代
男
性
が
倒
れ
て

心
肺
蘇
生
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
救
命
処
置
に
加
わ
り
ま
し
た
。
他

の
参
加
者
６
名
と
協
力
し
て
心
肺
蘇

生
を
行
い
、伊
東
さ
ん
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
対
外
式
除
細
動
器
）、
胸
骨
圧
迫

を
実
施
し
ま
し
た
。
男
性
は
懸
命
な

救
命
処
置
も
あ
り
そ
の
場
で
意
識
が

回
復
し
、
そ
の
後
医
療
機
関
に
搬
送

さ
れ
現
在
は
社
会
復
帰
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

表
彰
後
、
伊
東
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

★
気
づ
い
た
時
の
心
境

　

試
合
中
の
コ
ー
ト
に
、
人
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
お
り
、
何
か

あ
っ
た
の
か
と
足
を
運
ん
だ
ら
心

肺
蘇
生
処
置
を
し
て
い
た
。
自
分

も
医
療
従
事
者
で
あ
り
、
助
け
た

い
一
心
に
処
置
に
加
わ
り
ま
し

た
。

★
助
か
っ
た
と
気
づ
い
た
時
の
気
持
ち

　

無
我
夢
中
に
な
っ
て
対
応
し
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
実
施
後
に
意
識
回
復
し
た
時
は

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

★
医
療
従
事
者
と
し
て
救
命
に
関
し

て
日
ご
ろ
ど
ん
な
意
識
を
し
て
い

る
の
か
？

　

薬
剤
師
と
い
う
と
「
薬
局
の
窓
口

で
処
方
箋
ど
お
り
に
薬
を
出
す
人
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、「
急
変
現
場

に
薬
剤
師
が
い
る
」
イ
メ
ー
ジ
は
全

く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
、

病
院
薬
剤
師
は
薬
を
出
す
だ
け
で
は

な
く
、
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

の
持
参
薬
の
鑑
別
や
服
薬
指
導
、
医

師
や
看
護
師
等
か
ら
の
質
疑
応
答
、

医
薬
品
の
発
注
や
品
質
管
理
な
ど
薬

に
関
与
す
る
と
こ
ろ
に
は
薬
剤
師
が

い
ま
す
の
で
、
薬
を
使
用
す
る
急
変

現
場
に
も
薬
剤
師
は
い
ま
す
。

　

急
変
現
場
は
、
心
臓
が
止
ま
っ
た

患
者
さ
ん
の
現
場
だ
け
で
は
な
く
、

脈
が
い
つ
も
よ
り
速
く
て
調
子
が
悪

い
・
血
圧
が
あ
ま
り
に
低
く
て
意
識

朦
朧
と
し
て
い
る
な
ど
命
に
直
結
す

る
現
場
は
す
べ
て
急
変
現
場
で
す
。

状
況
に
よ
っ
て
は
す
ぐ
に
薬
を
使
用

す
る
た
め
、
ど
う
い
う
場
面
で
ど
う

い
う
薬
の
使
い
方
を
す
る
の
か
熟
知

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

薬
剤
部
伊
藤
さ
ん

人
命
救
助
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



 (3) 第74号 令和８年１月１日厚生連だより　か　み　つ　が

る
内
視
鏡
や
超
音
波
検
査
体
験
を
企

画
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
全
年
齢
の

方
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
の
企
画
に
は

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
演
奏
や
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

知
久
病
院
長
の
講
演
な
ど
盛
大
に
お

祭
り
を
楽
し
め
る
ゲ
ス
ト
を
招
い
て

い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
も

あ
り
ま
す
の
で
一
日
中
、
ど
っ
ぷ
り

と
上
都
賀
総
合
病
院
祭
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
来
院
を
実
行
委
員
一

同
、
職
員
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

は
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

の
で
き
る
各
種
身
体
測
定
、
血
管
年

齢
検
査
な
ど
、
忙
し
い
皆
様
が
〝
ふ

と
〟
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き

る
よ
う
な
催
し
物
を
た
く
さ
ん
用
意

し
ま
し
た
。
是
非
こ
の
機
会
に
ご
自

身
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
癒
や
し

や
、
お
子
様
向
け
に
子
供
薬
剤
師
体

験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、「
白
バ
イ
」

や
「
Ｇ
Ｔ-

Ｒ
」
の
パ
ト
カ
ー
も
出

動
予
定
で
す
。
ま
た
、
医
師
を
目
指

す
高
校
生
向
け
に
「
医
師
の
お
仕
事

体
験
in
病
院
祭
」
と
し
ま
し
て
、
県

内
の
高
校
生
を
対
象
に
医
師
が
教
え

命
処
置
）、
突
然
の
心
停
止
に
対
す
る

最
初
の
10
分
間
の
適
切
な
チ
ー
ム
組
成

を
取
得
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
、
重
症
患
者
管

理
の
基
本
知
識
と
実
践
を
学
ぶ
Ｆ
Ｃ
Ｃ

Ｓ
）
を
積
極
的
に
受
講
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ

で
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
幾
度
も
受
講
し
て
は

知
識
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、
時
に
は

指
導
し
、
時
に
は
現
場
に
出
向
き
対

応
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
、
ど
の
よ
う

な
流
れ
で
対
応
す
べ
き
か
経
験
を
積
ん

で
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
人
命
救
助

の
結
果
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

心
肺
蘇
生
処
置
が
行
わ
れ
る
よ
う

な
急
変
現
場
は
、
病
院
内
で
も
病
院

外
で
も
め
っ
た
に
遭
遇
し
な
い
た
め
、

常
日
頃
か
ら
「
知
識
を
絶
や
さ
ず
、

常
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュア
ッ
プ
し
、
定
期
的
に

訓
練
す
る
」こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
ま
だ
入
職
し
て
間
も
な
い
駆

け
出
し
の
こ
ろ
の
当
直
中
に
、
急
変

を
知
ら
せ
る
院
内
放
送
が
か
か
り
現

場
に
向
か
い
ま
し
た
。
記
録
・
時
間

管
理
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
飛
び

交
う
医
療
用
語
・
処
置
な
ど
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
く
、
看
護
師
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
必
死
に
対
応

し
ま
し
た
。

　
「
薬
あ
る
場
所
に
薬
剤
師
あ
り
」

と
上
司
か
ら
は
常
日
頃
か
ら
言
わ
れ

て
お
り
、
あ
の
当
直
時
は
、
そ
の
言

葉
の
存
在
に
も
な
り
え
ず
、
力
不
足

で
あ
っ
た
苦
い
思
い
出
で
す
。

　

そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
急
変
現
場

で
の
「
薬
あ
る
場
所
に
薬
剤
師
あ
り
」

と
い
う
薬
剤
師
像
に
少
し
で
も
近
づ
け

る
よ
う
心
肺
蘇
生
処
置
・
急
変
時
対

応
を
学
ぶ
た
め
の
講
義
（
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一

次
救
命
処
置
）
／
Ａ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
（
二
次
救

　
病
院
祭
の
ご
案
内

　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
祭
実
行
委
員
長

安
達
　
輝
樹

　

上
都
賀
総
合
病
院
で
は
毎
年
、
病

院
祭
や
市
民
公
開
講
座
を
企
画
し
、

地
域
の
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ

き
、
病
院
の
雰
囲
気
や
、
勤
務
す

る
職
員
の
〝
表
情
〟
を
知
っ
て
い
た

だ
く
大
切
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

し
ば
ら
く
開
催
を
見
合
わ
せ
て
い
ま

し
た
が
、
上
都
賀
総
合
病
院
の
開
院

90
周
年
を
記
念
し
ま
し
て
病
院
祭
が

復
活
し
ま
す
。
県
西
地

域
の
医
療
を
「
未
来
へ

つ
な
ぐ
」
た
め
、
お
祭

り
を
通
し
て
地
域
の
皆

様
に
親
し
ん
で
い
た
だ

き
、一
緒
に
楽
し
め
る
、

病
院
な
ら
で
は
の
企
画

を
多
数
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

企
画
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
と
、
糖
尿
病

支
援
チ
ー
ム
や
、
認
知

症
支
援
チ
ー
ム
な
ど
病

院
内
外
で
活
躍
し
て
い

る
各
チ
ー
ム
の
活
動
内

容
の
パ
ネ
ル
展
示
や
相

談
、
松
葉
杖
や
車
椅
子

な
ど
の
体
験
。
さ
ら
に



令和８年１月１日 第74号 (4)厚生連だより　か　み　つ　が

全国全国
郷土料理の
　 紹介

１人分の栄養価
エネルギー 189kcal
たんぱく質 12.6g
脂　質 10.7g
食塩相当量 1.9g

第17回目は、静岡県の郷土料理「静岡おでん」をご紹介いたします。

「静岡おでん」
　静岡おでんの始まりは大正時代ですが、戦後廃棄処分されていた牛すじや豚モツをおでんの具材
としたところ、人気が高まったといいます。また、当時から駿河湾で水揚げされる魚介類を利用で
きたため、黒はんぺんなど魚のすり身を使った練り製品がおでんの具にたくさん使われています。
　醤油ベースの黒いだし汁で煮込み、さらに盛り付けたあとに魚のだし粉に青のりを混ぜたもの
をかけて食べるのが主流です。

「静岡おでん」
材料（４人分）

作り方

・大根４個 200g
・ゆで卵４個 180g
・がんも４枚 100g
・板こんにゃく４枚 160g
・黒はんぺん４枚 48g
 （いわしのつみれでも可）

・醤油 30g
・みりん 15g
・酒 15g
・粉末だし 2g
・水 1L
・かつお節 0.4g
・あおさのり 0.8g

①固めにゆで卵を作り、殻をむいておく
②大根は皮をむき、２cm幅に切り、表面に隠し包丁を入れる
③大根のみ下茹でをしておく
④板こんにゃくは40gずつ三角形になるように切る
⑤鍋に水と粉末だし、醤油、みりん、酒を入れて混ぜ、具を入れて２時間ほど煮込む
⑥かつお節はミキサーにかけて粉々にし、青のりと混ぜる
⑦皿に１種類ずつ具を盛り付けて、⑥の粉を上からかけたらできあがり

編集後記
　栃木県の郷土料理と言えば「しもつかれ」でしょうか。実は農林水産省のホームページには「うちの郷土料理」とし
ていくつかの料理の中に「かてそば」が挙げられており、これはそばのかさ（量）を増すことを目的にニラや大根を混
ぜたそばという事と説明されています。鹿沼ではニラ、佐野では大根が定着している様です。確かに他の地域ではあま
り食べたことない。お腹を減らして蕎麦屋さんに行ってかてそばをすする。そばの食感とニラや大根の食感が味わえ、
お腹もいっぱいで幸福になります。	 	 	 	 	 	 	 	    髙山　剛

X（@kamitsuga_hosp）　  You Tube（You Tube 上都賀総合病院で検索）
X、You Tube はじめました

← You Tube サイトはこちらから

診 療 科 目 受付時間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科 AM８：00〜AM11：00 循環器内科は火曜から金曜まで
土曜は紹介患者対応不可

内分泌代謝内科 AM８：00〜AM11：00 木曜休診　金・土曜は予約のみ

精 神 科 AM８：00〜AM11：30 月・火・木曜　AM11：00までの受付（予約制）
土曜は予約のみ

PM２：00〜PM４：30 予約のみ

小 児 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
PM２：30〜PM４：00 月曜は予約のみ

外 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
整 形 外 科 AM８：00〜AM11：00 予約制

形 成 外 科 AM８：00〜AM11：00 月・水・木曜のみ 紹介患者・
予約のみPM２：00〜PM４：00 金曜のみ

脳 神 経 外 科 AM８：00〜AM11：00
PM２：00〜PM３：30 火・水（第２・４）・木・金曜のみ　初診はPM３：00まで

第１木曜は予約制

皮 膚 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM４：00 月・金曜のみ（予約のみ）

泌 尿 器 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付火曜日初診4人まで
産 婦 人 科 AM８：00〜AM11：00 婦：初診・再初診

眼 科 AM８：00〜AM10：00 土曜は第１土曜のみ（第３・５土曜は休診）
PM２：00〜PM４：00 金曜のみ（予約のみ）

耳 鼻 咽 喉 科
AM８：00〜AM11：00 月曜午前　予約のみ　水・木・金・土　初診はAM10：

30までの受付　再診はAM11：00までの受付
AM８：00〜AM10：30 火曜のみ　初診はAM10：00まで
PM１：30〜PM４：00 月曜のみ　初診はPM３：30まで

放 射 線 科 AM８：00〜AM11：30 水曜のみ
歯科口腔外科 AM８：00〜AM11：00 初診は水曜以外の受付（紹介制）

水曜は予約再診のみ

一般外来診療表 専門外来診療表
診療内容 担当診療科 曜日 受付時間

リウマチ・膠原病外来（予約） 内 科 月・火・水・木・金 PM１：00〜PM４：00
緩 和 ケ ア 外 来（予約） 〃 水 PM２：00〜PM４：00
神 経 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
消 化 器 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
循 環 器 内 科 外 来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
ペースメーカー外来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
１ ヶ 月 健 診 小 児 科 月 PM２：00〜PM３：00
呼 吸 器 外 科 外 来 外 科 金 AM８：00〜AM11：30
乳腺・甲状腺外来（予約） 〃 火 PM２：00〜PM３：30
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来 〃 木 AM８：00〜AM11：30
肝・胆・膵臓外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：00
ストーマ・大腸肛門外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：30
て ん か ん 外 来（予約） 脳神経外科 第１木 PM１：30〜PM３：30

頭 痛 外 来 脳神経外科
第３・５木 PM２：00〜PM３：30
第１土 AM９：00〜AM10：30

産 後 １ ヶ 月 健 診 産婦人科 月 PM２：00〜PM２：30
助 産 師 母 乳 外 来 〃 火・水・金 予約制
産後２週間健診（助産師） 〃 木 予約制

補　聴　器　外　来（予約） 耳鼻咽喉科
第１・３・５金 PM２：00〜PM４：00
第２・４金 PM１：00〜PM２：00

特 　 殊 　 検 　 査（予約） 耳鼻咽喉科 火 PM２：00〜PM４：00
【休診日】日曜日・祝祭日・第２、第４、第5土曜日・創立記念日・年末年始 ※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。


