
 (1) 第75号 令和８年10月１日厚生連だより　か　み　つ　が

厚
生
連
、
九
十
七
の
病
院
が
あ
り
、

概
ね
人
口
五
万
か
ら
十
万
程
度
の
自

治
体
に
存
在
し
、
皆
同
じ
よ
う
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
当
会
は
前
期
ま
で

七
期
連
続
で
事
業
損
失
を
計
上
し
て

お
り
、「
継
続
組
合
の
前
提
」
に
関

す
る
重
要
な
疑
義
が
生
じ
て
い
る
と

い
う
現
実
を
、
私
は
こ
れ
ま
で
監
事

の
立
場
か
ら
誰
よ
り
も
重
く
受
け
止

め
て
い
ま
す
。
背
景
に
は
、
物
価
高

騰
、
賃
上
げ
対
応
、
そ
し
て
何
よ

り
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」
に
伴
う

極
め
て
深
刻
な
医
師
不
足
と
い
う
外

部
要
因
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
地

域
の
医
療
動
向
・
ニ
ー
ズ
へ
の
即
応
、

あ
る
い
は
そ
の
体
制
整
備
に
追
い
付

い
て
い
な
い
内
部
要
因
も
あ
る
と
推

察
し
て
い
ま
す
。
山
は
限
り
な
く
高

く
、
深
い
谷
が
そ
こ
に
あ
る
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
難
局
か
ら
逃
げ
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。
持
て
る

す
べ
て
の
力
を
尽
く
す
覚
悟
で
す
。

︱ 

そ
の
厳
し
い
現
状
を
認
識

し
て
引
き
受
け
た
会
長
職
で
す
が
、

こ
の
先
ど
の
よ
う
な
施
策
に
注
力

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

新
会
長
：
当
会
の
経
営
改
善
は
単

年
度
で
解
決
す
る
よ
う
な
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
踏

ま
え
、
ま
ず
は
よ
り
多
く
の
幹
部

職
員
と
意
見
を
交
わ
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
こ
と

の
成
就
は
「
人
」
と
考
え
て
お
り
、

「
為
す
べ
き
は
人
に
あ
り
、
成
る
べ

き
は
天
に
あ
り
」
と
い
っ
た
心
境

で
、
こ
れ
を
外
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
う
え
で
問
題
・
課
題

を
整
理
し
て
対
処
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
の
中
で

「
為
す
べ
き
は
人
に
あ
り
、

成
る
べき
は
天
に
あ
り
」

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

代
表
理
事
会
長
　
福
田
　
隆
広

︱ 

六
月
二
十
二
日
付
で
、
上
都

賀
厚
生
連
の
新
会
長
に
就
任
さ
れ

ま
し
た
が
、
現
在
の
率
直
な
お
気

持
ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

新
会
長
：
県
西
地
域
の
公
的
基
幹

病
院
で
あ
る
「
上
都
賀
総
合
病
院
」、

そ
し
て
「
老
人
保
健
施
設
か
み
つ

が
」
を
は
じ
め
と
す
る
施
設
・
事

業
所
を
経
営
す
る
当
連
合
会
の
重

責
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
そ
の
使
命

の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。
会
員
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
の
皆
様
、

そ
し
て
地
域
住
民
の
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、医
療
・
保
健
・

福
祉
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
全

う
し
て
い
く
決
意
で
す
。

︱ 

現
在
、
厚
生
連
を
取
り
巻

く
経
営
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
と

伺
っ
て
い
ま
す
。
現
状
を
ど
う
分

析
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

新
会
長
：
は
い
、
正
直
に
申
し
上
げ

れ
ば
、
私
た
ち
は
「
存
続
の
危
機
」

の
状
況
で
、
極
め
て
厳
し
い
道
の
り

に
立
っ
て
い
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
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令和８年10月１日 第75号 (2)厚生連だより　か　み　つ　が

の
風
景
も
ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、喫
煙
者
が
減
っ

た
だ
け
で
な
く
、「
健
康
を
守
る
」

と
い
う
考
え
方
が
社
会
全
体
に
広

が
っ
て
き
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
例

に
よ
っ
て
、「
鉄
」
関
連
の
話
を
す

る
と
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
東

海
道
山
陽
新
幹
線
の
喫
煙
ル
ー
ム

廃
止
、
民
鉄
で
は
近
鉄
の
喫
煙
室

の
廃
止
に
よ
り
、
喫
煙
可
能
な
定

期
列
車
は
、
日
本
で
一
つ
だ
け
に

な
り
ま
し
た
。

　

喫
煙
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
な
ど
、

多
く
の
病
気
の
原
因
と
な
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受

動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
も
明
ら

か
に
な
り
、
自
分
だ
け
で
な
く
周

囲
の
大
切
な
人
の
健
康
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。「
今
さ
ら
や
め
て

も
遅
い
」と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
誤
解
で

す
。
禁
煙
を
始
め
た
そ
の
日
か
ら

体
は
回
復
を
始
め
、
数
年
後
に
は

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
肺
が
ん
な

ど
の
リ
ス
ク
も
少
し
ず
つ
低
下
し

て
い
き
ま
す
。禁
煙
に「
遅
す
ぎ
る
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
喫
煙
に
は
な
か
な
か
表

沙
汰
に
な
ら
な
い
「
時
間
」
の
問

題
も
あ
り
ま
す
。
１
日
５
分
の
喫

煙
休
憩
を
４
回
取
れ
ば
20
分
。
１

か
月
で
は
数
時
間
、
１
年
で
は
丸

一
日
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の

時
間
に
つ
い
て
、
非
喫
煙
者
か
ら

見
る
と
、
喫
煙
者
は
休
憩
時
間
を

余
計
に
取
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
不
満
、
不
公
平
感
が
た

う
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
深
化
に
努
め
、
在
宅
復
帰
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
を
強
化
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

︱ 

最
後
に
、
組
合
員
や
地
域
住

民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

新
会
長
：
病
院
経
営
は
厳
し
い
環

境
下
に
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は

「
地
域
で
唯
一
の
総
合
的
診
療
基
盤

を
持
つ
中
核
病
院
」
と
し
て
の
誇

り
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
農

協
組
合
員
や
地
域
住
民
の
皆
様
か

ら
信
頼
さ
れ
、
真
っ
先
に
「
選
ば

れ
る
施
設
」
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分

自
身
と
向
き
合
っ
て
、
今
何
を
な

す
べ
き
か
、
考
え
、
行
動
に
移
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
、

当
会
の
医
療
・
保
健
・
福
祉
事
業

に
対
す
る
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
一
服
」の
時
間
を
、

健
康
へ
の
一
歩
に

　
上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長
　
知
久
　
　
毅

「
ち
ょ
っ
と
一
服
し
て
き
ま
す
。」

　

か
つ
て
は
職
場
で
も
よ
く
耳
に

し
た
言
葉
で
す
が
、
最
近
で
は
そ

の
策
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
、
今
は
多

く
を
語
れ
ま
せ
ん
。
結
局
は
収
益

確
保
と
費
用
削
減
で
単
純
で
あ
り
、

明
快
で
す
。
し
か
し
、
明
快
で
は

あ
り
ま
す
が
具
体
的
な
行
動
と
な

る
と
厄
介
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
考

え
や
行
動
を
共
に
す
る
「
人
の
チ

カ
ラ
」
が
大
切
と
考
え
て
い
ま

す
。
許
さ
れ
た
時
間
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
の
先
、
知
久
病
院

長
や
関
係
者
と
相
談
の
う
え
、
適

宜
方
針
を
示
し
、
行
動
に
移
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に

は
、仮
に
種
々
異
な
る
意
見
が
あ
っ

た
と
し
て
も
、
決
め
ら
れ
た
方
針

に
は
従
い
、
行
動
を
共
に
し
て
い

た
だ
け
な
い
と
成
就
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
特
に
幹
部
職
員
に

は
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
伝
え
て

お
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
意

義
深
く
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

︱ 

介
護
・
福
祉
分
野
に
つ
い
て

は
、
ど
の
よ
う
な
方
針
で
臨
ま
れ

ま
す
か
。

新
会
長
：
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て

七
十
五
歳
以
上
と
な
っ
た
「
２
０

２
５
年
問
題
」
を
通
過
し
、
医
療
・

介
護
ニ
ー
ズ
は
よ
り
複
雑
か
つ
高

度
化
し
て
い
ま
す
。
老
人
保
健
施

設
に
お
い
て
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
（
ラ

イ
フ
）
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
連
携
な
ど

の
介
護
情
報
基
盤
の
活
用
と
推
進

に
よ
り
、
人
手
不
足
に
対
応
し
な

が
ら
も
業
務
の
効
率
化
と
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
も
図
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

ま
っ
て
い
る
職
場
も
少
な
か
ら
ず

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
一
服
」
は
、
た
ば
こ
で
な
く
て

も
で
き
ま
す
。
深
呼
吸
で
も
、コ
ー

ヒ
ー
で
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
十

い
い
の
か
も
。
健
康
へ
の
第
一
歩
、

そ
し
て
、
職
場
で
の
余
計
な
軋
轢

を
解
消
す
る
の
に
で
き
る
こ
と
は
、

今
日
の
「
一
本
」
を
別
の
「
一
歩
」

に
変
え
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
健
康
の
た
め
の
一
服
は
、
た
ば
こ

で
は
な
く
、
深
呼
吸
で
。」

　
病
院
祭
を
終
え
て

開
院
90
周
年 

病
院
祭
実
行
委
員
長

安
達
　
輝
樹

　

２
０
１
９
年
以
来
、
開
催
を
見

合
わ
せ
て
い
た
病
院
祭
が
、
こ
の

た
び
多
く
の
方
々
の
ご
尽
力
に
よ

り
再
開
さ
れ
、
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
当
日
は
約
７
０

０
名
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
く

大
変
に
ぎ
や
か
な
催
し
と
な
り
ま

し
た
。
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
回
の
病
院
祭
で
は
、
健
康
相

談
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
医
療

や
健
康
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実
施
し

ま
し
た
。
特
に
医
師
の
お
仕
事
体

験
で
は
、
医
療
従
事
者
を
目
指
す

高
校
生
が
内
視
鏡
検
査
や
医
療
機

器
の
操
作
体
験
に
取
り
組
み
、
真

剣
な
表
情
で
学
ぶ
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
将
来
の
医
療
を
担
う
若
い

世
代
に
と
っ
て
、
貴
重
な
経
験
と

な
っ
て
い
れ
ば
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
ま
た
、
警
察
車
両
や
救

急
車
の
展
示
は
お
子
様
た
ち
に
大

変
人
気
が
あ
り
、
会
場
で
は
多
く

の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
メ
イ

ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
本
格
的
な
フ

ラ
ダ
ン
ス
や
演
奏
に
加
え
、
子
ど

も
た
ち
に
大
人
気
の
バ
ル
ー
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
病

院
祭
に
華
を
添
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

私
自
身
も
今
回
、
実
行
委
員
長

と
い
う
貴
重
な
役
割
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
多
く
の
学
び
と
経

験
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
た

こ
と
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
準

備
か
ら
当
日
の
運
営
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
職
員
や
関
係
者
の
皆

様
の
ご
協
力
に
、
改
め
て
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
病
院
祭
で
見
ら
れ
た
多

く
の
笑
顔
や
交
流
が
、
地
域
の
皆

さ
ま
と
病
院
と
の
つ
な
が
り
を
よ

り
深
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い

れ
ば
幸
い
で
す
。
今
回
の
経
験
と

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま

に
信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。



 (3) 第75号 令和８年10月１日厚生連だより　か　み　つ　が

〈
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
〉

　

今
回
、私
た
ち
の
ブ
ー
ス
で
は
、緩

和
ケ
ア
病
棟
と
産
科
病
棟
が
協
力
し

て
、パ
ネ
ル
展
示・
ハ
ン
ド
ネ
イ
ル・

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。

「
い
の
ち
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、生
ま

れ
て
く
る
い
の
ち
と
、人
生
を
大
切

に
過
ご
す
い
の
ち
、ど
ち
ら
に
も
寄

り
添
う
病
棟
が
一
緒
に
活
動
で
き

た
こ
と
に
大
き
な
意
味
を
感
じ
ま

し
た
。地
域
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
温

か
い
言
葉
に
触
れ
、い
の
ち
の
つ
な

が
り
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も

に
、い
の
ち
を
大
切
に
す
る
医
療
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

（
４
Ｅ
・
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
）

〈
血
管
年
齢
測
定
〉

　

血
管
年
齢
測
定
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
動
脈
硬

仕
事
の
一
端
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

医
療
の
現
場
へ
の
理
解
を
深
め
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の

体
験
を
通
し
て
、
高
校
生
の
皆
さ

ん
が
医
療
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、

将
来
の
進
路
を
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

	

（
病
院
祭
実
行
委
員
会
）

〈
医
師
の
お
仕
事
体
験
〉

　

病
院
祭
の
企
画
の
一
つ
と
し
て
、

県
内
の
高
校
生
を
対
象
と
し
た「
医

療
の
お
仕
事
体
験
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
当
日
は
16
名
の
高
校
生
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
実
際
の
医
療

機
器
や
模
型
を
用
い
な
が
ら
、
医

療
現
場
の
仕
事
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
終
始
興

味
深
く
体
験
に
取
り
組
み
、
会
場

は
活
気
に
あ
ふ
れ
た
雰
囲
気
と
な

り
ま
し
た
。
上
部
内
視
鏡
検
査
体

験
で
は
、
医
師
よ
り
内
視
鏡
の
仕

組
み
や
操
作
方
法
に
つ
い
て
説
明

を
行
い
、
擬
人
模
型
を
使
用
し
な

が
ら
実
際
の
検
査
の
流
れ
を
体
験

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
高
校
生
は
、

普
段
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
な

い
医
療
機
器
に
興
味
を
持
ち
、
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
超
音
波
検
査
体
験

で
は
、
検
査
技
師
よ
り
超
音
波
検

査
の
原
理
や
見
え
方
に
つ
い
て
説

明
を
行
い
ま
し
た
。
小
型
の
超
音

波
装
置
を
使
用
し
、
ゼ
リ
ー
や
オ

ク
ラ
、
お
で
ん
な
ど
身
近
な
食
材

を
用
い
て
内
部
構
造
の
映
り
方
を

確
認
す
る
体
験
を
行
っ
た
ほ
か
、

実
際
の
超
音
波
装
置
を
用
い
て
保

護
者
の
腹
部
を
観
察
す
る
体
験
も

実
施
し
ま
し
た
。
画
面
に
映
し
出

さ
れ
る
画
像
に
参
加
者
か
ら
驚
き

の
声
が
上
が
る
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
採
血
お
よ
び
鼻
腔
検
体
採

取
体
験
で
は
、
検
査
技
師
が
模
型

を
使
用
し
な
が
ら
手
技
や
注
意
点

に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
医
療
従
事
者
の

み
や
検
査
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。
特
に
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
大
型
装
置
に
興
味
を
持
た

れ
る
方
が
多
く
、
放
射
線
検
査
に

関
す
る
質
問
も
数
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
実
際
に
装
置
を
ご
覧
い

た
だ
き
な
が
ら
説
明
す
る
こ
と
で
、

検
査
に
対
す
る
不
安
や
疑
問
を
少

し
で
も
解
消
し
て
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は

説
明
が
重
な
り
、
十
分
に
対
応
で

き
な
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
今

後
は
展
示
方
法
や
案
内
の
工
夫
を

行
い
、
よ
り
多
く
の
方
に
分
か
り

や
す
く
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
改

善
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
機
器
展
示
を
通
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
放
射
線
科
の
役

割
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

医
療
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

	

（
放
射
線
科
）

病
院
祭 

企
画
イ
ベ
ン
ト

化
検
査
（
血
圧
脈
波
検
査
）
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

一
般
の
方
に
と
っ
て
動
脈
硬
化

は
、
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
も
検
査
を
す
る
機
会
は
多
く
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
当
日
は
こ
の

コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
し
て
い
た
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
老
若

男
女
問
わ
ず
多
く
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
５
〜
10
分
の

検
査
を
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
後
、

作
成
さ
れ
た
検
査
レ
ポ
ー
ト
に
つ

い
て
簡
単
な
結
果
説
明
や
血
圧
管

理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

来
場
者
の
方
に
は
自
身
の
健
康
に

つ
い
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
機

会
に
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
検
査
レ
ポ
ー

ト
は
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
い
た
の

で
、
自
宅
で
も
引
き
続
き
健
康
へ

の
意
識
づ
け
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。	

（
健
康
管
理
課
）

〈
放
射
線
機
器
展
示
・
体
験
〉

　

今
年
度
の
病
院
祭
で
は
、放
射
線

科
に
お
い
て
Ｃ
Ｔ
室
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
室
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
室
、Ｔ
Ｖ
室
の
機

器
展
示
を
行
い
ま
し
た
。普
段
は
検

査
を
受
け
る
患
者
さ
ん
以
外
が
入

る
機
会
の
少
な
い
検
査
室
を
公
開

し
、放
射
線
検
査
の
役
割
や
仕
組
み

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
多
く
の
来
場
者
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
装
置
の
仕
組



令和８年10月１日 第75号 (4)厚生連だより　か　み　つ　が

全国全国
郷土料理の
　 紹介

１人分の栄養価
エネルギー 202kcal
たんぱく質 10.6g
脂　質 11.0g
食塩相当量 1.5g

●コツ・ポイント
　すだちソースは鶏肉だけ
でなく、鰆など魚や豆腐に
からめても美味し頂けます。
●すだちがない時季は、レ
モンやライムなどで代用
できます。

　第 18回目は、徳島県の郷土料理「から揚げすだちソース」をご紹介いたします。
「から揚げすだちソース」
　徳島県はすだちの名産地として知られています。すだちの花は県花と指定されており、「ゆず・
レモン・ライムなど」と同じ香酸柑橘類に分類されます。徳島県では学校給食にも取り入れら
れており、県民にとって身近な食材です。
　すだちは、清々しい香りと爽やかな酸味で、あらゆる食材を引き立て、和洋中の料理をグ
レードアップさせます。
　果汁は勿論、果皮まで薬味などに使われ、しぼる、スライスする、果皮をすりおろすなど、様々
な形で料理を引き立ててくれます。

から揚げ
　　　すだちソース

材料（４人分）
・鶏モモ肉 240g
・酒 大さじ１
・塩こしょう 少々
・片栗粉 30g
・揚げ油 適量
・すだち（トッピング）
 ２個
〈すだちソース〉
・濃口醤油 大さじ１
・薄口醤油 大さじ１
・砂糖 大さじ２
・すだち酢 大さじ１
・みりん 小さじ１
・添え野菜

作り方
① 鶏肉を一口大に切り、酒と
塩こしょうをふる。

② すだちソースを作る。鍋に
濃口醤油、薄口醤油、砂糖
を入れて火にかける。砂糖
が溶けたら、みりんを入れ
て湧いてきたら、すだち酢
を入れて火を止める。

③ 鶏肉に片栗粉をまぶして揚
げる。

④ 揚がった鶏肉にすだちソー
スをからめる。

⑤ ④を皿に盛り、スライスし
たすだちとお好みで野菜を
添えて完成。

編集後記
　令和元年末からのコロナ禍によって上都賀総合病院の病院祭開催は見送られてきました。コロナ禍は社会生活に多く
の変化をもたらし、行われなくなった行事も多いと聞きます。上都賀総合病院は地域の方々の役に立ちたい、皆様の健
康を守る砦でありたい、そういった気持ちを持ち続けています。病院祭を機にこれを再確認し、時代に合わせて変化し
つつも基本の考え方としてこれを維持し、地域の方々の役に立てる病院を目指していきます。病院祭によって上都賀総
合病院を身近に感じていただければと思います。	 髙山　剛

X（@kamitsuga_hosp）　  You Tube（You Tube 上都賀総合病院で検索）

診 療 科 目 受付時間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科 AM８：00〜AM11：00 循環器内科は月・火・水・金
土曜は紹介患者対応不可

内分泌代謝内科 AM８：00〜AM11：00 木曜休診　金・土曜は予約のみ

精 神 科 AM８：00〜AM11：30 月・火・水・木曜　AM11：00までの受付（予約制）
火曜日のみ午後も１名初診対応

PM２：00〜PM４：30 予約のみ

小 児 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
PM２：00〜PM３：30 月曜は予約のみ

外 科 AM８：00〜AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
整 形 外 科 AM８：00〜AM11：00 予約制

形 成 外 科 AM８：00〜AM11：00 月・水・木曜のみ 紹介患者・
予約のみPM２：00〜PM４：00 金曜のみ

脳 神 経 外 科 AM８：00〜AM11：00 金曜AMは休診
PM２：00〜PM３：30 火・木・金曜のみ　初診はPM３：00まで

第１木曜は予約制

皮 膚 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
PM２：00〜PM４：00 月・金曜のみ（予約のみ）

泌 尿 器 科 AM８：00〜AM11：00 土曜はAM10：30までの受付　月・火予約外は３名まで
産 婦 人 科 AM８：00〜AM11：00 婦：初診・再初診は要相談

眼 科 AM８：00〜AM10：00 土曜は第１土曜のみ（第３土曜は休診）
PM２：00〜PM４：00 金曜のみ（予約のみ）

耳 鼻 咽 喉 科
AM８：00〜AM11：00 月曜午前　予約のみ　水・木・金・土

初診はAM10：30までの受付
AM８：00〜AM10：30 火曜のみ　初診はAM10：00まで
PM１：30〜PM４：00 月曜のみ　初診はPM３：30まで

放 射 線 科 AM８：00〜AM11：30 水曜のみ
歯科口腔外科 AM８：00〜AM11：00（紹介制）初診・再初診は完全予約制

一般外来診療表 専門外来診療表
診療内容 担当診療科 曜日 受付時間

リウマチ・膠原病外来（予約） 内 科 月・火・木・金 PM１：00〜PM４：00
緩 和 ケ ア 外 来（予約） 〃 水 PM２：00〜PM４：00
神 経 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
消 化 器 内 科 外 来（予約） 〃 木 PM１：00〜PM３：00
循 環 器 内 科 外 来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
ペースメーカー外来（予約） 〃 火 PM１：00〜PM３：00
１ ヶ 月 健 診 小 児 科 月 PM２：00〜PM３：00
呼 吸 器 外 科 外 来 外 科 金 AM８：00〜AM11：30
乳腺・甲状腺外来（予約） 〃 火 PM２：00〜PM３：30
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来 〃 木 AM８：00〜AM11：30
肝・胆・膵臓外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：00
ストーマ・大腸肛門外来（予約） 〃 木 PM２：00〜PM３：30
て ん か ん 外 来（予約） 脳神経外科 第１木 PM１：30〜PM３：30

頭 痛 外 来 脳神経外科
第５木 PM２：00〜PM３：30
第１土 AM９：00〜AM10：30

産 後 １ ヶ 月 健 診 産婦人科 月 PM２：00〜PM２：30
助 産 師 母 乳 外 来 〃 火・水・金 予約制
産後２週間健診（助産師） 〃 木 予約制

補　聴　器　外　来（予約） 耳鼻咽喉科
第１・３・５金 PM２：00〜PM４：00
第２・４金 PM１：00〜PM２：00

特 　 殊 　 検 　 査（予約） 耳鼻咽喉科 火 PM２：00〜PM４：00
【休診日】日曜日・祝祭日・第２、第４、第5土曜日・創立記念日・年末年始 ※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

X、You Tube はじめました
← You Tube サイトはこちらから


