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Q6 妊娠中、またはその可能性がありますが、人間ドックを受けられますか？
Ａ

人間ドック・健診のよくある質問

一般的には、５～７日間が保管の限界となっています。できれば３日以内に採取して
ください。保存場所は冷暗所が一般的ですが、冷蔵庫が最も適した保存場所です。

人間ドック、健診時に生理中（または生理直後）で便検査・尿検査・子宮がん検診が
できません。どうしたらよいでしょうか？

便検査・尿検査・子宮がん検診については生理前後3日間、正確な検査ができませ
ん。人間ドック、健診の受診日を変更もしくは実施できなかった検査を後日実施する
２通りの方法がありますが、直近への受診日変更はできません。ご面倒だとは思いま
すが、実施できなかった検査を後日実施する方法をお勧めします。
受診日変更については受診当日にご相談させていただきますので、あらかじめ候補日
を考えておいてください。

乳がん検診では、乳腺超音波検査・マンモグラフィーともに女性技師が担当しており
ます。しかし、子宮がん検診は女性医師を指定することはできません。

採便容器を1日目、2日目を間違えてしまいました。どうすればよいですか？

便検査が2日間取れそうもありません。どうしたらよいでしょうか？

受診日当日までに便検査２日分採取できなかった場合は、後日お持ちいただくか当日
お渡しする封筒で郵送していただく方法があります。受診してから約２週間経過して
も届かない場合はキャンセルさせていただきます。

レントゲン検査など受けられない検査があります。また、妊娠によって正確な結果で
ない検査もあります。上記の理由により人間ドックに関しては出産後落ち着いてから
の受診をおすすめします。

容器に正しい採取日を記入していれば問題ありません そのままお持ちください

乳がん検診・子宮がん検診で女性技師もしくは女性医師を指定できますか？

便検査が取りにくいのですが、いつから採取しても可能ですか？



Q7 経鼻の胃カメラはありますか？
Ａ 経鼻内視鏡検査と経口内視鏡検査の特徴

Q8 脳ドック受けるにあたって注意事項はありますか？

Ａ 磁石に影響されるものは検査の障害となりますので原則持ち込み禁止です
また貼り薬などで熱傷や熱感を感じることがあります

検査を受けることができない方
１. 心臓ペースメーカー・埋め込み型除細動器などの電子機器を装着している方
２. 脳動脈瘤手術後の金属クリップやコイル、心臓人工弁、人工関節、義眼、補聴器
　（人工内耳・中耳）、避妊リング、歯科治療用ブリッジ等体内に金属や医療機器等
　を埋め込まれている方(手術を受けられた病院にてクリップの材質確認が必要となり
　ます)
3. 冠状動脈、血管内に磁性体のステント挿入後８週間未満の方
4. 妊娠中もしくは妊娠の可能性のある方
5. 入れ墨やアートメイクをしている方
6. 閉所恐怖症など狭いところが苦手な方

検査室に持ち込むことができないもの
補聴器、装飾品、腕時計、磁気カード（キャッシュカード、定期券など）、携帯電話
などの電子機器、メガネ、鍵、ベルト、金属のついた衣服・下着（ヒートテックも含
む）、カイロ、湿布、エレキバン、貼り薬（ニトロダームTTS、ニコチネルTTSな
ど）、アイシャドウ、マスカラ、コンタクトレンズ、その他金属成分を含むものすべ
て

・事前に送付してる「MR検査を受ける方へ」の問診票で確認をお願いします
・アイシャドウやマスカラなどの化粧品に金属を含んでいるものもありますので
　なるべく化粧はせず（もしくは薄化粧）でお越しください

より精密な検査に適した高画質
（高度な治療にも対応）

検査中の
つらさ

麻酔

内視鏡の画質

・嘔吐反射が少ない
・鼻腔が狭い場合などでは、
　痛みを感じることがある。

・嘔吐反射がある
※鎮静剤を使用した場合には、
　つらさが軽減される。

※鎮静剤を使用した場合、稀に
　副作用が起こることがある。

○ ×

検査時の注意点
／副作用

検査中の会話

・鼻腔が狭い場合、挿入できない
　ことがある。
・鼻出血する場合がある。

通常の検査では、十分な画質（組
織採取や簡単な治療が対応可能）

鼻の通りを良くする薬を噴霧した
後、鼻に麻酔をかける

のどに麻酔をかける

経鼻（鼻から）
挿入

内視鏡の外径

挿入経路
経口（口から）

挿入

8～9mm　程度5 ～ 6mm 程度

経鼻内視鏡検査 経口内視鏡検査



Q9 薬を内服しているが、当日の朝は内服しても大丈夫ですか？

Ａ

Q10 人間ドック、健診時に子どもを連れていっても大丈夫ですか？

Ａ

Q11 クレジットカード支払いはできますか？

Ａ

託児施設はありません。感染予防や事故防止のため、お子様連れでの人間ドック受診
は基本的にはご遠慮いただいております。

当院ではクレジットカードでのお支払いは対応しておりません
現金でのお支払いのみとなりますので 当日ご用意お願いします

心臓や血圧の薬については朝6時までに少量の水で服用していただいて結構です
ただし現在治療を受けている方は主治医に人間ドック受診を伝えて服用中止の可否を
事前に確認してください


